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小學級 Day 1
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主題簡介

《極限運動 Power Up》是「VBS兒童暑期聖經班（cef.org.hk/vbs）」

系列之一，旨在讓兒童透過扮演極限運動員，靠神 Power up，不怕失敗

多作嘗試，建立勇敢、堅毅的態度，突破自己的限制，專一跟從神——

我們的生命教練，並享受與祂親近，得着這上好的福份，幫助別人相信

耶穌為救主。
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宣言
腓立比書 4章 13節

1. 宣言
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我靠着那加給我力量的，

凡事都能作。

腓立比書 4章 13節

1. 宣言
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2. 主題曲

主題曲

曲、詞：蘇浩恩

編曲：Yoko Yung

《 極限運動 Power Up 》
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《 極限運動 Power Up 》

盡力去做每段路程不要放棄

信靠順服跟主心意勇敢一試

突破恐懼衝破障礙脱穎而出

Power Up 靠主力量我定能得勝

2. 主題曲

1/2
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《 極限運動 Power Up 》

2. 主題曲

多讀經靠主話語面對試探

常禱告與主親近訴説心事

每一天跟主腳步作好見證

Power Up 靠主力量凡事都能作

2/2



自由潛水
Freediving
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3. 主題活動



3. 主題活動
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相關短片
歡迎參加《極限運動 Power Up》的主題活動，你是被神加能

賜力的極限運動員。作為極限運動員，當然要持續地接受多項

訓練及挑戰，發揮你體內的無限潛能。

讓我為你們介紹第１天的極限運動訓練：

自由潛水員是不用帶氧氣瓶，只靠一口氣潛入深藍大海！你想

成為自由潛水員，要學習憋氣、並尋找好夥伴、還要記得用不

同的手勢在水裏溝通。剛開始時可能有點難度，但當你聽從教

練的指示，並願意嘗試後，便會發現其實你也可以像魚兒般在

水裏一樣自由自在地游動，更可以近距離觀察整個海洋世界，

不用再如以往般，只能在水族館隔着厚厚的玻璃見到海洋生物。

各位極限運動員，想成為自由潛水員之前，請先通過３項極限

小測試。小測試即將開始，請穿上基本裝備，然後接受挑戰吧！

歡迎參加《極限運動 Power Up》的主題活動，你是被神加能

賜力的極限運動員。作為極限運動員，當然要持續地接受多項

訓練及挑戰，發揮你體內的無限潛能。

讓我為你們介紹第１天的極限運動訓練：

Wow！自由潛水員不用帶氧氣瓶，只憋一口氣，就能潛進深藍

的大海裏。想當自由潛水員的話，要先學憋氣，還要找可靠的

小夥伴一起，水裏説話聽不見，得用不同的手勢交流。剛開始

學可能會覺得有點難，但只要聽從教練的話，大膽去嘗試，慢

慢就會發現，自己也能像小海豚一樣，在水裏自由自在地游來

遊去，還能近距離看遍整個海洋世界，再也不用像以前那樣，

只能在水族館隔著厚厚的玻璃，遠遠看海洋生物啦！

各位極限運動員，想成為自由潛水員之前，請先通過３項極限

小測試。小測試即將開始，請穿上基本裝備，然後接受挑戰吧！

自由潛水



3. 主題活動
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基本裝備

面鏡與吸管 腳蹼 安全掛繩潛水衣

考考你

安全掛繩是確保潛水員及
其夥伴安全的最重要裝備。
那麼，甚麼裝備可以保障
你的生命呢？

小知識

安全掛繩是防止潛水員因水
流、迷航或昏迷（Blackout）
導致失聯。



自由潛水員需要嘗試至少90秒的憋氣。開始前，我們一起來

練習呼吸：吸氣４秒 - 憋氣７秒 - 呼氣８秒。完成呼吸練習後，

請慢慢地呼吸，再看看能憋氣多久！

呼吸練習
3. 主題活動

憋氣７秒 呼氣８秒吸氣４秒
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測試１

看誰憋氣最久？

2 31
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測試２

請找出圖片中７位
穿着潛水衣的夥伴！

尋找夥伴
3. 主題活動
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請找出圖片中７位
穿着潛水衣的夥伴！

3. 主題活動

測試２

尋找夥伴

答案



溝通手勢
3. 主題活動
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測試３

請記住以下手勢

自由潛水員在水下是靠手勢與夥伴溝通，現在畫面上有12

個常用手勢，看看各位極限運動員能夠記得多少。



溝通手勢
3. 主題活動
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遇上問題 危險臨近我很好／你好嗎？



溝通手勢
3. 主題活動
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我感覺不太好 和夥伴在一起停止



溝通手勢
3. 主題活動
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螃蟹 鯊魚海龜



溝通手勢
3. 主題活動
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龍蝦 墨魚獅子魚



溝通手勢
3. 主題活動
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測試３
各位極限運動員，測試３即將開始，Are you ready？

看誰記得最多？



3. 主題活動
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B CA

哪個手勢代表「遇上問題」？



3. 主題活動
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A

哪個手勢代表「遇上問題」？

C

答案

B



3. 主題活動
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哪個代表「和夥伴在一起」？

B CA



3. 主題活動
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哪個代表「和夥伴在一起」？

B CA

答案



3. 主題活動
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哪個手勢是代表「鯊魚」？

B CA



3. 主題活動
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哪個手勢是代表「鯊魚」？

B CA C

答案



3. 主題活動
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哪個手勢是代表「龍蝦」？

B CA



3. 主題活動
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哪個手勢是代表「龍蝦」？

B CA

答案



緊急狀況
3. 主題活動
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挑戰題
突發！現在水下遇上緊急狀況！各位極限運動員，你能夠

一邊憋氣50秒，一邊做出以下３個手勢嗎？ 看誰最正確？

1 危險臨近

2 鯊魚

3 和夥伴在一起



3. 主題活動
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Power Up

各位極限運動員，你們聽從正確的指示，多作

嘗試，實力 Power up，成功延長閉氣的時間，

並能找到好夥伴，又能在緊急狀況下完成測試，

挑戰極限！恭喜你！我們的生命教練在《聖經》

中，記下乃縵也嘗試用不同的方法治病，他又

能否找到正確的方法而成功得醫治呢？
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4. 聖經課

乃縵嘗試得真神醫治
列王紀下 5章 1-16節

聖經課
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4. 聖經課
聖經課大綱

教導目標
未信主兒童：你要相信真神，重獲新生，與神和好

已信主兒童：神必加力量給你，為祂作美好的見證，引領人相信祂

引言 極限運動員必須聽從正確的指示多作嘗試，增加實力才能獲取佳績

情節

1. 亞蘭將軍乃縵患了痳瘋病 (列王紀下 5:1)

2. 一個以色列女孩被擄到乃縵家做僕人 (列王紀下 5:2)

3. 女孩告訴乃縵妻子，以色列中有一位先知可以把他治好 (列王紀下 5:3)

4. 乃縵將女孩的話稟告亞蘭王，王派遣乃縵去以色列求醫；

以色列王卻誤會亞蘭王的書信 (列王紀下 5:4-7)

5. 先知以利沙得知此事，派人接待乃縵 (列王紀下 5:8)

6. 乃縵到以利沙家，以利沙派遣僕人給乃縵指示 (列王紀下 5:9-10)

7. 以利沙僕人吩咐乃縵往約旦河沐浴７次，即可痊癒。

乃縵視之為辱，老羞成怒 (列王紀下 5:10-12)

8. 乃縵僕人勸他聽從指示前往沐浴 (列王紀下 5:13)

高潮 9. 乃縵聽從神，結果得醫治 (列王紀下 5:14) 

結語
10. 乃縵承認神是真的 (列王紀下 5:15)

乃縵送禮物給以利沙，以利沙卻推辭 (列王紀下 5:16)

呼召 11. 凡接待他的，就是信他名的人，他就賜他們權柄，作神的兒女 (約翰福音1:12)

《乃縵嘗試得真神醫治》    經文：列王紀下 5章 1-16節 金句：腓立比書 4:13

情節中的「信息符號」是指示講者在

適合位置加入福音信息或屬靈成長教

導的地方。請參考「使用説明」。



LoveKid.hk ©  2026 Child Evangelism Fellowship (H.K.) Limited. All Rights Reserved.

4. 聖經課
聖經課課文

《乃縵嘗試得真神醫治》    經文：列王紀下 5章 1-16節 金句：腓立比書 4:13

引言

各位極限運動員，你必須聽從正確的指示多作嘗試，才能成功延長閉氣的時間，增加實力獲取佳

績，挑戰極限 Power Up！我們的生命教練在《聖經》記下乃縵嘗試用不同的方法治病，他能否

找到正確的方法而成功得醫治呢？

情節

《聖經》説乃縵是驍勇善戰、屢破敵軍、無人能敵的亞蘭國（即現今敘利亞）將軍，甚得亞蘭王

賞識。他得着王的賞賜，在亞蘭國中享盡富貴榮華，傲視同群。乃縵本應活得快樂無憂，可是他

患上了痳瘋病。

當時痳瘋是不治之症（ 視覺活動），皮膚會出現病疹，肢體會麻木變形，甚至塌陷掉落，疾病

不單蔓延全身，而且容易傳染他人，這病令乃縵和家人十分傷痛和擔憂。雖然他屢尋名醫，多番

嘗試，仍無藥可救，這問題多麼可怕啊！

視覺活動：從兩幅圖片中，

按導師的形容，指出那一幅

是痳瘋病患的圖片 (答案 : Ａ)

投影片  40

投影片  41

投影片  42
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其實我們每一個人都有比痳瘋病更可怕的問題，那就是罪。罪是違背神心意的事，你想到哪些例

子嗎？（ 請兒童列舉罪的例子）罪不單令神不悦，還傷害人和自己。犯罪的後果更是可怕，就

是與神永遠分開。《聖經》説：「我們都如羊走迷，各人遍行己路……」（以賽亞書 53:6上）

（ 展示經文）我們不喜歡聽從神的心意而活，反而喜愛按照自己的心意和想法去行，活在罪中

不能自救。

乃縵患了可怕的痳瘋病，也不能自救。

乃縵的妻子非常擔憂、日夜難安。當時，乃縵家中有一位被俘擄來作僕人的以色列小女孩，被神

感動去關心他們。她聽過家鄉真神的先知以利沙能分開約旦河水、使孩童復活。她相信真神會透

過以利沙來醫治乃縵，於是她鼓起勇氣走去告訴女主人。

真奇妙！神安排小女孩到未曾認識神的乃縵家做僕人，又感動她去關心他們。神愛乃縵，並關心

乃縵。

神也愛你，關心你。世界的一切都是由祂創造，祂賜生命給你。祂知道你的一切，包括你的名字、

喜好、過去所做的事。這位全能的神也是聖潔完全的主，祂對你的愛是完全的，而且永遠不變，

祂等待將來與你一起在天國生活。神在《聖經》裏説：「我以永遠的愛愛你……」（耶利米書

31:3下）（ 展示經文）祂看顧你，希望你有真正的喜樂。

4. 聖經課
福音信息：罪

福音信息：神愛人

投影片  43

投影片  44

投影片  45
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神看顧乃縵，所以安排小女孩到他家中作僕人，使他可以認識神，得醫治。小女孩因神而鼓起勇

氣，（ 聽覺活動）向女主人説：「我希望主人去見撒瑪利亞的先知——以利沙，他必能治好

主人的痲瘋。」

聽覺活動：請一位兒童扮

演小女孩向女主人説話

如果你已接受耶穌為救主，你可以為神作見證。你不但自己經歷神的真實，還可以讓別人看見神

的作為和恩典，例如：你可以與家人分享自己如何接受耶穌為救主，向朋友説耶穌怎樣幫助你，

邀請同學來教會參加聖經班，讓未認識神的人都能接受耶穌為救主。我們的生命教練在《聖經》

説：「耶和華説：『你們是我的見證，我所揀選的僕人……』」（以賽亞書 43：10上）（ 展

示經文）祂答應加力量給你，《聖經》説：「我靠着那加給我力量的，凡事都能作。」（腓立比

書 4:13）（ 展示經文）神必加力量給你為祂作美好的見證，引領人相信祂。

小女孩告訴女主人有關神的先知可以治好主人的痳瘋病，就是為神作見證。

乃縵的妻子聽到小女孩的話，懷着一絲希望，立刻把這個好消息告訴丈夫。乃縵遂向亞蘭王稟告，

王回答説：「你可以到以色列走一趟！我會為你寫一封信，你把它交給以色列王。」乃縵拿了信，

帶着僕人和許多禮物，有金子、銀子、衣裳十套，乘馬車到撒瑪利亞——以色列的首都。

4. 聖經課

屬靈成長教導 投影片  47

投影片  48

投影片  44

投影片  49
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到了王宮，乃縵見以色列王，把信交給他。以色列王一讀到亞蘭王的信就眉頭深鎖、驚訝萬分，

因信上説：「我打發我臣僕乃縵到你那裏去，你要醫好他的大痳瘋。」以色列王驚惶失措，心想：

「我豈是神，怎能醫好無藥可救的痳瘋病呢？慘了！亞蘭王這樣做，必是製造藉口來攻擊我。」

以色列王悲痛絕望，隨即撕裂衣服。

以利沙打發人去見王，説：「你為甚麼撕裂衣服呢？可使那人到我這裏來，他就知道以色列中有

真神的先知了。」

王聽到以利沙的話，立時放下心頭大石，告訴乃縵到以利沙的家去。

乃縵快馬加鞭，乘馬車趕赴先知的家。乃縵身穿錦衣軍袍，昂然踏出馬車，走到以利沙家的門前。

他命令僕人拿出亞蘭王賞賜的金子、銀子、衣裳作禮物。乃縵滿以為以利沙會急忙出迎，待他如

貴賓，熱心為他醫病。

怎料以利沙沒有出來，只吩咐一個僕人告訴乃縵：「你去約旦河沐浴七次，你的痳瘋病就得醫

治。」

乃縵覺得受辱而怒吼：「我還以為以利沙會走出來，奉神的名站着呼求，在我的患處揮動手，醫

治我的疾病。現在竟然叫我到那條骯髒的約旦河沐浴？我們亞蘭國的河豈不比它更好嗎？」乃縵

很生氣，拂袖而去。

乃縵為何生氣？除了覺得以利沙待慢他外，因他不信神，不願意照着以利沙僕人的話去做。他想

按照自己的想法得醫治。可是，只有神的方法才是正確的方法。

4. 聖經課
投影片  50

投影片  52

投影片  51



LoveKid.hk ©  2026 Child Evangelism Fellowship (H.K.) Limited. All Rights Reserved.

只有神的方法才可以使你從罪裏得救，就是藉着祂完美的兒子——耶穌。耶穌從不按自己的方法

做事，祂只按照父神的方法，甘願降生到世上，為你的罪死在十字架上，流出寶血。《聖經》説：

「……他兒子耶穌的血也洗淨我們一切的罪。」（約翰一書 1:7下）（ 展示經文）耶穌死後被埋

葬，第三天從死裏復活。今天，祂在天國與父神一起。耶穌想拯救你脱離罪，使你重獲新生，與

神和好，接受耶穌為救主是你從罪裏得救的唯一方法。

只有神的方法才能醫治乃縵的痳瘋病，但乃縵不願嘗試，只想按照自己的方法得醫治。

乃縵的僕人勸告説：「乃縵將軍，如果先知叫你做一件大事，難道你不做嗎？何況這是小事，叫

你去沐浴而得醫治呢？」

乃縵會改變主意，嘗試去做嗎？如果你認為乃縵會改變主意，請舉手表示他會嘗試去做。（ 請

兒童舉手回應）他很想得醫治，又看着自己身上的爛肉，聽着僕人的勸告，最終決定嘗試以利沙

的方法，到約旦河去。

到了河邊，他下了馬車，脱下戰袍，把僕人留在河邊，他自己一人走進水中。他浸在水中，可能

覺得自己的嘗試不切實際，但又抱着一絲希望。他浸了一次、兩次、三次，看看身體有沒有好轉；

再浸四次、五次、六次，看看身體有沒有好轉，一絲好轉也沒有呢！不過，先知説要沐浴多少次？

七次！僕人屏息以待，看着乃縵在約旦河裏浸第七次。（ 動覺活動）

動覺活動：請兒童一起扮

演乃縵，浸入水中沐浴

4. 聖經課
福音信息：救主耶穌

投影片  53
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高潮

乃縵上來時，只聽到撥水的聲音。乃縵大大張開雙眼，望着自己的身體，簡直難以置信——腐肉

消失了，他的皮膚復原了，變得潔白如雪，嫩滑得像小孩子的肉。僕人都大聲歡呼，可能還會説：

「天下無敵的乃縵大將軍痊癒了，乃縵大將軍萬歲！萬歲！」

誰醫好乃縵的痳瘋病？（ 請兒童回應）神醫好了乃縵的痳瘋病！

結語

乃縵沒想過這個嘗試令他得醫治，他承認神是真神。他回去對以利沙説：「如今我知道，除了以

色列之外，普天下沒有神。」乃縵想送謝禮給以利沙，但以利沙拒絕接受，因這一切全都是神的

功勞。

神是你和我的生命教練，你必須聽從祂在《聖經》的指示多作嘗試，如小女孩那樣為神作美好的

見證，引領乃縵相信祂。乃縵嘗試按照神的方法去做，結果大痳瘋得醫治。你都需要神除去你一

切的罪，恢復與祂正常的關係。

你想恢復與神正常的關係嗎？《聖經》説：「凡接待他的，就是信他名的人，他就賜他們權柄，

作神的兒女。」（約翰福音 1:12）（ 展示經文）只要你接受耶穌，相信祂是神的兒子，為你

的罪死而復活，神就使你成為祂的兒女，重獲新生，與祂和好。

4. 聖經課
投影片  55
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請低下頭，合上眼睛。如果你願意脱離罪惡，接受耶穌為救主，請你舉手。（ 停一停，等候回

應）你可以張開眼睛了。剛才舉手的你，一會兒後來我這兒（ 説明時間和地點），我們一起看

神的話，讓你知道可以怎樣成為神的兒女。

4. 聖經課

呼召兒童接受主耶穌，務必

清楚告訴兒童在指定的地方

見你，並進行陪談。請參考

「使用説明」內的「陪談指

引」。



聖經課
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4. 聖經課

乃縵嘗試得真神醫治
列王紀下 5章 1-16節
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B

A
4. 聖經課



我們都如羊走迷，

各人遍行己路……

以賽亞書 53章 6節上

4. 聖經課
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福音信息：罪
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4. 聖經課



我以永遠的愛愛你……

耶利米書 31章 3節下

4. 聖經課
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福音信息：神愛人
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4. 聖經課



耶和華説：『你們是我的見證，

我所揀選的僕人……』」

以賽亞書 43章 10節上

4. 聖經課
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屬靈成長教導



我靠着那加給我力量的，

凡事都能作。

腓立比書 4章 13節

4. 聖經課
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屬靈成長教導
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……他兒子耶穌的血也洗淨

我們一切的罪。」

約翰一書 1章 7節下

4. 聖經課
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福音信息：救主耶穌
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凡接待他的，就是信他名的人，

他就賜他們權柄，作神的兒女。

約翰福音 1章 12節

4. 聖經課
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福音信息：呼召
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聖經課內容

B CA

痳瘋

亞蘭國將軍乃縵

患上甚麼病？

脱髮暗瘡
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聖經課內容

B CA

痳瘋

亞蘭國將軍乃縵

患上甚麼病？

脱髮暗瘡

答案



5. 溫習Q&A
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聖經課內容

B CA

以便以謝

小女孩告訴乃縵的妻子可向

以色列的哪一位先知求助？

以馬內利以利沙
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聖經課內容

B CA

以便以謝

小女孩告訴乃縵的妻子可向

以色列的哪一位先知求助？

以馬內利以利沙

答案
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聖經課內容

B CA

恭賀他

以色列王收到亞蘭王的信，

撕裂衣服，他認為亞蘭王

有何意圖？

攻擊他敬拜他
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聖經課內容

B CA

恭賀他

以色列王收到亞蘭王的信，

撕裂衣服，他認為亞蘭王

有何意圖？

攻擊他敬拜他

答案



5. 溫習Q&A
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聖經課內容

B CA

約旦河

先知以利沙要

乃縵去哪條河沐浴？

生命水的河幼發拉底河



5. 溫習Q&A

LoveKid.hk ©  2026 Child Evangelism Fellowship (H.K.) Limited. All Rights Reserved.

聖經課內容

B CA

約旦河

先知以利沙要

乃縵去哪條河沐浴？

生命水的河幼發拉底河

答案
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聖經課內容

B CA

他驕傲自大

為何乃縵最初不願意按照

先知以利沙的指示去沐浴？

他不相信神先知待慢他



5. 溫習Q&A

LoveKid.hk ©  2026 Child Evangelism Fellowship (H.K.) Limited. All Rights Reserved.

聖經課內容

B CA

為何乃縵最初不願意按照

先知以利沙的指示去沐浴？

答案 答案答案

他驕傲自大 他不相信神先知待慢他
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聖經課內容

B CA

１次

乃縵要沐浴多少次，

痲瘋病才得痊癒？

70個７次７次
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聖經課內容

B CA

１次

乃縵要沐浴多少次，

痲瘋病才得痊癒？

70個７次７次

答案
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福音內容

B CA

愛神愛人

神恨惡罪，不喜歡人犯罪，

以下哪些是罪？

禱告讀經驕傲罵人



5. 溫習Q&A

LoveKid.hk ©  2026 Child Evangelism Fellowship (H.K.) Limited. All Rights Reserved.

福音內容

B CA

愛神愛人

神恨惡罪，不喜歡人犯罪，

以下哪些是罪？

禱告讀經驕傲罵人

答案



5. 溫習Q&A
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福音內容

B CA

人跟從
神的教導

罪帶來甚麼後果？

人與神
永遠分開

人與人
彼此相愛
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福音內容

B CA

人跟從
神的教導

罪帶來甚麼後果？

人與神
永遠分開

人與人
彼此相愛

答案



5. 溫習Q&A
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生活實踐

B CA

説出
神所教導的

用口作見證的意思是甚麼？

用愛心
説誠實話

是就説是
不是就説不是
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B CA

説出
神所教導的

用愛心
説誠實話

是就説是
不是就説不是

答案 答案答案

生活實踐

用口作見證的意思是甚麼？
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B CA

關心別人的
需要

讀經祈禱
返教會

分享自己
信耶穌的事

生活實踐

你可以怎樣為神作見證？



5. 溫習Q&A
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B CA

關心別人的
需要

讀經祈禱
返教會

分享自己
信耶穌的事

答案 答案答案

生活實踐

你可以怎樣為神作見證？
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6. 聖經金句

腓立比書 4章 13節
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我靠着那加給我力量的，

凡事都能作。

腓立比書 4章 13節

6. 聖經金句
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6. 聖經金句

金句課文

腓立比書 4章 13節

我靠着那加給我力量的，凡事都能作。

1. 字詞解釋

• 靠：倚傍、依賴

• 那：耶穌基督——神的兒子

• 凡事：任何處境

• 做：得勝、堅持

2. 整句解釋

我倚靠耶穌基督加給我的力量，能在任何環境下堅持到底，勝過困難。

3. 應用

• 未信主的兒童：只要你相信主耶穌，祂就給你力量，面對任何環境。

• 已信主的兒童：你可以向主耶穌祈求，讓祂加力量給你，在任何環境下都能

見證神。
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6. 聖經金句

4. 背誦

• 背誦方法：

 請１位兒童到台前，從《聖經》中讀出經文和章節。

 進行背誦遊戲前，請所有兒童一起唸３次。

• 道具：

 飲管數支（每支約５厘米）

 袋

 紙條數張（不同秒數）

• 背誦遊戲：

 把兒童分組；

 把飲管放在其中一位組員的鼻子上，他要憋氣不能動；

 抽到不同的秒數後，其他組員要一起清晰而又快速地唸出金句，看看

在限定秒數內能唸金句多少次。

 建議背誦 6-10次。

投影片  82



聖經金句：時間條紙

45秒15秒 25秒

30秒10秒 20秒

35秒

40秒
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7. 應用活動
應用活動

1. 材料（每位兒童）

• １張 A4 紙

• １支膠飲管（或植物纖維飲管）

2. 活動流程

引言：你今天一定替乃縵感到高興，因為他肯嘗試，最終得真神醫治！現在邀請你也

來嘗試做一件看似簡單卻不容易的事。

 導師邀請兒童嘗試把１支膠飲管放在１張A4紙邊緣上，如圖１所示。

 讓兒童在２分鐘內用不同的方法嘗試完成任務。

 假若當中有兒童能成功完成任務，請他向其他人示範成功的方法。或由導師提出

成功的關鍵步驟，請兒童先彎曲紙張，再把飲管放在上面，如圖２所示，再請他

們嘗試把紙張慢慢移動拉直，最後完成任務。

 提問：大家認為有甚麼因素令任務完成？

 導師帶領兒童一起鼓掌，讚賞大家，即使失敗，仍努力嘗試。

小結：在不傷害自己或別人的前提下，原來很多事情真的要自己嘗試去做，才能明白

其實沒有想像中那麼困難。或許是要經過嘗試與失敗，再嘗試，再失敗，才有

些眉目。即使最後真的沒有成功，你也能從過程中學習到一些經驗，使生活更

多姿多采。

活動１：真的做不到？！

圖２圖１
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7. 應用活動

1. 材料

• ４款不同顏色的便條紙（見後頁附件，並列印出來）

• １個袋子（放便條紙用）

• ２件物品（建議：玩具劍——代表將軍的物品、

除塵掃——代表僕人的物品）

2. 活動流程

引言：你可曾想過乃縵和小女孩願意嘗試是件容易的事嗎？

 導師把存放了４款紙條的袋子，交給兒童傳遞，讓他們隨意抽出不同顏色的字條。

 導師把４款條代表的問題在展板上展示出來。

 邀請兒童按所抽的紙條顏色來代入角色的處境，換位思考。

 先從抽藍色紙條的兒童輪流站出來，拿起玩具劍，代入將軍的角色，分享他的想法。

 如此類推，抽到綠色紙條的兒童輪流站出來，拿起除塵掃，代入小女孩的角色，分

享他的想法。

 兒童透過代入角色而表達出來的想法，也正是他們潛藏的想法，導師可肯定他們的

想法，讚賞他們勇於把想法説出來。

總結：天父喜歡你學像小女孩，嘗試向朋友説耶穌怎樣幫助你，也邀請他們來教會，讓

他們認識主耶穌而得到幫助。有時候要嘗試做一些你不精通的事的確不容易，或

許你怕被拒絕、被取笑，又怕詞不達意而信心不足，只是當你知道這是正確的事，

並且對朋友有極大的幫助時，你就會放膽嘗試。若成功，為自己拍拍手，感謝天

父！若失敗，也沒有關係，只管相信天父在適當的時間幫助你。

活動２：換位思考
投影片  86



假若你是小女孩，有甚麼想法令你勇於嘗試去提出建議？

假若你是小女孩，有甚麼想法令你不願意去嘗試幫助主母，

提出找以色列的先知以利沙來治病？

假若你是乃縵，有甚麼想法令你勇於嘗試？

假若你是乃縵，有甚麼想法令你不願意去嘗試以利沙提供的方法？

應用活動：活動２ - 便條紙
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8. 回應詩

回應詩

曲、詞：蘇浩恩

編曲：Yoko Yung

《 極限運動 Power Up 》
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《 極限運動 Power Up 》

盡力去做每段路程不要放棄

信靠順服跟主心意勇敢一試

突破恐懼衝破障礙脱穎而出

Power Up 靠主力量我定能得勝

8. 回應詩

1/2
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《 極限運動 Power Up 》

8. 回應詩

多讀經靠主話語面對試探

常禱告與主親近訴説心事

每一天跟主腳步作好見證

Power Up 靠主力量凡事都能作

2/2



團體遊戲
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9. 團體遊戲

潛力同行 Let’s Diving
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9. 團體遊戲
潛力同行 Let’s Diving

1. 物資

• 每位兒童１支飲管

• 潛水物資：蛙鞋、潛水鏡等

• 阻礙物

2. 玩法

 將兒童分組，全組圍成一圓圈並面向圓心；

 每組邀請一位組員自願嘗試穿上潛水物資；

 每位組員之間有一支飲管，

並以食指支撐著，全組連成一圈；

 選擇嘗試以下不同難度的挑戰：

（進行每個挑戰時，組員間的飲管不可跌在地上或手持飲管）

⚫ １星難度：一起前行５米

⚫ ２星難度：全組的圓圈自轉１圈

⚫ ３星難度：一起坐下，然後一起站起來

⚫ ４星難度：一起前行穿過阻礙物

⚫ ５星難度：所有人由面向圓心，轉為所有人背向圓心

3. 總結

• 邀請每組分享他們嘗試挑戰不同難度的感受



手工遊戲
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10. 手工遊戲

自由潛水 Freediving



工作紙
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11. 工作紙
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聖經課工作紙

請在空格內填上正確的答案。（答案提示見於右圖的海底）

聖經課工作紙
第１天

高小級

聖經課內容

以利沙沒有接見乃縵，只是透過僕人叫他

到 沐浴７次。起初，乃縵很憤怒，

後來他照以利沙的吩咐去做， .

病就得痊癒。

一個以色列 告訴乃縵的妻子在

以色列有一位 可治好乃縵的病。

乃縵帶着亞蘭王的 去見以色列

王，以色列王看完後，就撕裂 。

以利沙打發人去見王，讓王叫乃縵去見他。

女孩

先知

信

衣服

痳瘋

約旦河

１
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聖經課工作紙

聖經課工作紙
第１天

高小級

生活實踐

請把神吩咐你要做的事（英文字母）寫在自由潛水

裝備的空格內。神吩咐你不要做的事（英文字母）

寫在垃圾桶內。

選取裝備上的其中兩項，在腳形圖案內，試寫或畫出

你如何實行來表達對神吩咐的遵從。

２

C. 説謊欺騙

A. 關心別人

B. 讀經祈禱

D. 是就説是

E. 嘲笑同學

F. 傳揚福音
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金句工作紙

金句工作紙
第１天

高小級

聖經金句內容

１

我 靠 着 那 加 給 我 力 量 的 ， 凡 事 都 能 作 。

腓立比書 4章 13節

請將正確的文字寫在金句的空格上。（答案提示見於下圖的潛水員溝通手勢）

靠 能那 凡 量力
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金句工作紙

金句工作紙
第１天

高小級

聖經金句理解與實踐

凡事都能作，是否真的可以做任何事呢？有甚麼事

是不能做的呢？試以繪畫或文字來分享你的答案。

面對又大又難的事，你會倚靠人，還是倚靠神呢？為

甚麼？試以繪畫或文字來分享你的答案。（自由分享）

２我靠着那加給我力量的，凡事都能作。 腓立比書 4章 13節
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