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《 極限運動 Power Up 》兒童暑期聖經班教材

使用條款

B) 免責聲明

本教材載列的資料由本團編製，本團雖已盡力確保該等資料準確，但對於該

等資料在任何特定情況下使用時的準確性或恰當性，並沒有作出任何明示或

隱含的陳述、申述、保證或擔保。對於因或就本教材所載的任何資料（包括

數據或程式）而引起的任何損失或損害，本團並不承擔責任。本團保留權利，

可隨時運用其絕對酌情決定權，省略、暫停或編輯本教材所載由本團編製的

資料，而無須給予任何理由，亦無須事先通知。使用者有責任自行評估本教

材所載的一切資料，並宜加以核實，例如參閱原本發布的版本，以及在根據

該等資料行事之前諮詢獨立意見。

C) 私隱政策聲明

如要申請成為本教材的使用者，申請人需提供個人資料。本團會對所取得的

個人資料盡力加以保護及保密，並僅供本團使用，不會轉交或出售使用者的

個人資料。

D) 呼籲奉獻支持

本教材免費供教會、學校、機構教導兒童，認識福音；所需開支，全賴信徒

愛心奉獻支持。奉獻方法： cef.org.hk/donation 

如有查詢，請點擊連結 http://wa.me/85290855241 ，並以文字短訊

WhatsApp (+852) 9085-5241 直接聯絡我們。

使用《 極限運動 Power Up 》（下稱「本教材」）前，請仔細閱讀以下條款。如你使用本教材，即表示你同意遵守該等條款及條件。

A) 版權公告

本教材的內容，包括但不限於所有文字、圖像、繪圖、圖表、照片及各項資

料或材料的彙集，均由香港萬國兒童佈道團有限公司（下稱「本團」）持有

版權。經由本團登記並獲授權的伙伴為本教材的唯一合法使用者（下稱「使

用者」，登記方法： cef.org.hk/vbs2026 ）。除了獲授權的使用者，嚴禁將

該等版權作品複製、改編、分發、散布，或提供予公眾。「使用者」如使用

本教材的資源素材，應只限於在其所屬機構內部作非商業性質及與教學相關

的用途，並須同時下載本《使用條款及條件》。所准許使用的項目如下：

1. 使用者可以下載、列印及複製本教材的資源素材，以及貯存於只供個人

使用的電腦。

2. 使用者可以複製或貯存本教材的音效及視像資源供其登記範圍內的人士

存取，但不可提供任何途徑供外界下載。

3. 使用者可以在其登記的範圍內播放音效及視像資源。

4. 為方便使用者展開宣傳活動，本教材內的特設宣傳及籌備資料夾，可供

使用者下載、列印、複製、改編、分發、散布，或提供予公眾。如將宣

傳材料改編用作宣傳影片，須於影片中註明本團的版權資訊。如：

「Copyright © 2026 Child Evangelism Fellowship (H. K.) Limited. All 

rights reserved. Used by permission.」。如用於製作活動花絮，建議把

影片或播放清單設為「不公開」等的私隱度較高的平台，只供取得連結

的指定群體觀看及分享，以保障兒童的私隱。
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奉獻支持及使用登記
使用本輯教材的登記程序如下：

✓ 填寫網上表格：

cef.org.hk/vbs2026

✓ 獲取授權通知及下載連結：

填妥表格後，透過 WhatsApp 收到通知

✓ 最新資訊：

教材如有重要更新，透過 WhatsApp 通知

(+852) 9085 5241

請截圖銀行確認過賬的版面，透過 WhatsApp 傳送給我們，以便寄回奉獻收據。

《VBS 兒童聖經班》免費供教會、學校、機構

教導兒童，認識福音；所需開支，全賴信徒愛心

奉獻支持：

✓ 本輯教材成本*

(電子教材、詩歌及動畫影片)
*不包含手工印刷及包裝的成本

約 HK$700,000-

✓ 奉獻方法：

cef.org.hk/donation
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主題簡介

《極限運動 Power Up 》是「VBS兒童暑期聖經班（cef.org.hk/vbs）」系列之一，旨在

讓兒童透過扮演極限運動員，靠神 Power Up，不怕失敗多作嘗試，建立勇敢、堅毅的態

度，突破自己的限制，專一跟從神——我們的生命教練，並享受與祂親近。得着這上好

的福份後，也幫助別人相信耶穌為救主。
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教材套簡介
登記索取免費教材：cef.org.hk/vbs2026

小學級及幼稚級教材套

Google Drive

宣傳及籌備資源套

✓ 宣傳影片、橫額、海報、單張範本

✓ 報名表、勤到表、決志卡、畢業證書

✓ DIY 圖庫Google Drive

✓ 每天課程（All-in-one）PowerPoint：

 聖經課課文及圖片

 活動內容

教學影片

✓ 聖經課動畫影片（每集長約 10 mins）[粵/華語]

✓ 主題曲影片（舞動版、歌詞版）[粵語]

 手工圖紙

 工作紙

聖經課動畫及主題曲影片

將於2026年6月16日免費發送

網上互動遊戲

lovekid.hk/vbs/vbs2026
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主題活動 聖經課 主要經文 金句

第１天 自由潛水 乃縵嘗試得真神醫治 王下 5:1-16 腓 4:13

第２天 街舞 以利亞勇敢為神爭戰 王上 18 申 31:8

第３天 野外攀石 耶穌堅毅不屈勝過試探 太 4、路 22 詩 119:11

第４天 衝浪 彼得履海突破個人成長 太 14、16 林後 5:17

第５天 滑翔傘 馬利亞專注親近主耶穌 路 10:38-42 詩 73:25

每天活動建議：

(共 120 mins) 20mins     團體遊戲

10mins     應用活動

10mins     工作紙

20mins     手工
自選內容

核心內容

5 mins     歡迎及宣言

10 mins     主題曲

15 mins     主題活動

25 mins     聖經課 + 溫習Q&A

  5 mins     金句

小學級課程大綱
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小學級手工簡介
登記索取免費教材：cef.org.hk/vbs2026

預備手工材料的方法（２選１）：

a) 自行列印

手工圖紙的電子檔案見於「小學級教材套」內；另自行收集材料

b) 訂購「手工材料包」

訂購及發售日期等詳情見本團網站（數量有限，售完即止）

a) 可選擇 自行列印小學級手工

訂購「手工材料包」

✓ 材料包內的圖紙經特別加工，

輕輕一按即可使用，無需剪裁

✓ 附上相關手工材料的小配件，

如：膠珠、手工飲管等

✓ 每包５天５人份量

b) 全彩圖卡 無需剪裁
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小學級手工簡介
登記索取免費教材：cef.org.hk/vbs2026

訂購「手工材料包」

第２天 街舞第１天 自由潛水

訂購方法

✓ 訂購及發售日期等詳情見本團

網站 cef.org.hk/vbs2026

✓ 數量有限，售完即止

全彩圖卡 無需剪裁

手工材料包內容

✓ 每包５天５人份量

✓ 材料包內的圖卡經特別加工，

輕輕一按即可使用，無需剪裁

✓ 附上相關手工材料的小配件*，如：

膠珠、手工飲管等

* 備註：第１天手工需自行預備水樽

                    第２天手工圖紙為方便摺疊

                    設計較為輕薄
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小學級手工簡介
登記索取免費教材：cef.org.hk/vbs2026

第５天 滑翔傘第３天 野外攀石 第４天 衝浪
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主題活動 聖經課 主要經文 金句

第１天 自由潛水 乃縵嘗試得真神醫治 王下 5:1-16 腓 4:13

第２天 街舞 以利亞勇敢為神爭戰 王上 18 路 8:50上

第３天 野外攀石 耶穌堅毅不屈勝過試探 路 22 詩 119:11

第４天 衝浪 彼得履海突破個人成長 太 14、16 林後 5:17上

第５天 滑翔傘 馬利亞專注親近主耶穌 路 10:38-42 雅 4:8

每天活動建議：

(共 120 mins) 20mins     應用遊戲

  5 mins     回應詩歌

10mins     工作紙

20mins     手工
自選內容

核心內容

5 mins     歡迎及宣言

  5 mins     主題曲

20 mins     主題活動 + 唸兒歌 + 禱告

25 mins     聖經課 + 溫習Q&A

10 mins     金句

幼稚級課程大綱
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幼稚級手工簡介
登記索取免費教材：cef.org.hk/vbs2026

a) 可選擇 自行列印幼稚級手工

訂購「手工材料包」

✓ 材料包內的圖紙經特別加工，

輕輕一按即可使用，無需剪裁

✓ 「填色背景圖卡」配搭「彩色

人物圖卡」

✓ 每包５天５人份量

預備手工材料的方法（２選１）：

a) 自行列印

手工圖紙的電子檔案見於「幼稚級教材套」內

b) 訂購「手工材料包」

訂購及發售日期等詳情見本團網站（數量有限，售完即止）

b) 特製圖卡 無需剪裁



LoveKid.hk ©  2026 Child Evangelism Fellowship (H.K.) Limited. All Rights Reserved.

幼稚級手工簡介
登記索取免費教材：cef.org.hk/vbs2026

訂購「手工材料包」

第２天 以利亞戰假先知第１天 乃縵得醫治

訂購方法

✓ 訂購及發售日期等詳情見本團

網站 cef.org.hk/vbs2026

✓ 數量有限，售完即止

特製圖卡 無需剪裁

手工材料包內容

✓ 每包５天５人份量

✓ 彩色人物圖卡可作角色扮演

✓ 黑白場景圖卡可作填色遊戲

✓ 所有圖卡經特別加工，

輕輕一按即可使用，無需剪裁
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幼稚級手工簡介
登記索取免費教材：cef.org.hk/vbs2026

第５天 馬大與馬利亞第３天 耶穌在客西馬尼園 第４天 耶穌在海上行走
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聖經課使用説明
每課內容皆兼顧「未信主」及「已信主」兒童，並加入

「福音信息」及「屬靈成長教導」，以「信息符號」來提示講者：

溫習福音信息

✓ 教導「未信主兒童」重溫福音信息：

 神愛人

 罪的結果

 救主耶穌——唯一得救的方法

屬靈成長教導

✓ 教導「已信主兒童」認識屬靈真理，

教導和鼓勵他們實踐。

救主耶穌——唯一得救的方法

✓ 耶穌是神的獨生子，祂沒有罪

✓ 祂替世人的罪受死、埋葬、復活

（哥林多前書 15:3-4）

✓ 祂是救主，信者得永生

（約翰福音 3:16下）

神愛人

✓ 神是創造主——祂創造你

✓ 神是聖潔——沒有罪

✓ 神愛世人（約翰福音 3:16上）

罪的結果

✓ 世人都犯了罪（羅馬書 3:23）

✓ 罪的定義和例子

✓ 罪的刑罰是死——永遠與神分隔

（羅馬書 6:23）

呼召——接受耶穌為救主

✓ 承認自己有罪

✓ 相信耶穌是神的獨生子，替你的罪受死和復活

✓ 決志跟從救主耶穌而活

✓ 成為神的兒女（約翰福音 1:12）

呼召後，請與決志者進行
陪談，詳見陪談步驟。
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決志陪談指引

4. 陪談時必須帶備
《聖經》１本（導師向兒童講解用）

福音單張或小冊子（按級別、語言）

決志卡

兒童栽培課程或《兒童聖經》

兒童聚會單張及家長信

3. 陪談員須知
在聖經課進行期間，留心講員的信息

和兒童的情況

依靠聖靈，不要強迫兒童決志

熟悉和運用神的話語——《聖經》

善用陪談步驟中的問題去了解兒童對

福音內容的認識

2. 陪談的目的
兒童能清楚今天的決定

作決志禱告

得着得救確據

知道（屬靈生命）如何成長

讓兒童清楚福音信息

給兒童決志的機會，作重要的決定

讓陪談員知道兒童的情況

1. 甚麼是陪談
再一次呼召／宣講

信仰難題辯論／解答

關顧／閒談

課後，兒童告訴導師他想接受耶穌基督作他的主和救主，

導師有責任簡單而透徹地指導他。
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決志陪談步驟

2. 溫習福音信息 （福音單張）
 罪是甚麼？（想、説、做了神不喜悦的事）

 罪的結果？（罪的工價乃是死（羅馬書 6:23）；

與神永遠分開）

 你想求神原諒你所犯的罪嗎？（願意）

 唯有誰可以救你離開罪？（耶穌）

 耶穌是誰？（神的獨生子）

 耶穌替你的罪作了甚麼？（基督照聖經所説，為

我們的罪死了，而且埋葬了；又照聖經所説，第

三天復活了（哥林多前書 15:3-4））

4. 得救確據和成長方法
 重讀呼召經文（肯定神兒女的身份，神永遠與你

一起（希伯來書 13:5））

 主耶穌會幫助你拒絕罪。若你再犯罪，你可以求

神原諒和幫助你改過（約翰一書 1:9）

 成長的方法：天天禱告、常常讀經、返教會、作

見證

 簽寫決志卡，派發單張等

1. 釐清兒童來的目的
 你為甚麼要來這裏等我？（想信耶穌）

 你為何要信耶穌？你曾決志信耶穌嗎？（若兒童

曾決志，請給他重溫得救確據和成長方法，不用

再次決志）

3. 決志禱告
 請你讀出經文（當日聖經課的呼召經文）。（經

文包括的元素：你的決定——相信；神對你的應

許——神的兒女）

 請你以禱告，向神講出你的決定：

✓ 承認自己有罪

✓ 相信耶穌是神的獨生子，替你所犯的罪受

死和復活

✓ 決志跟從救主耶穌而活

課後，兒童告訴導師他想接受耶穌基督作他的主和救主，

導師有責任簡單而透徹地指導他。
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注意：請將 PPTX 檔案

轉存為 PDF 才進行列印

預設尺寸為 A4
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小學級 Day 1
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《極限運動 Power Up》是「VBS 兒童暑期聖經班（cef.org.hk/vbs）」系列之一。

在這裏，你可以變身成為至 Cool 的極限運動員，戴上神為你預備的頭盔、安全帶等裝備，去

挑戰各種好玩的關卡！當你覺得害怕、想放棄，或者不小心跌倒時，不要緊。因為你不是一

個人在挑戰，神會像超級充電站一樣，給你滿滿的力量，讓你「Power Up」！

你能從《聖經》的教導中學會：

神差祂的愛子耶穌——道成肉身，成為我們的榜樣，作我們的最佳生命教練。祂一直在我們

身邊，陪我們練習、為我們加油。當你得到這份最好的禮物——耶穌的愛和力量，也要把這

個好消息分享給身邊的朋友，邀請他們一起來認識耶穌這位最佳生命教練！

✓ 勇敢：面對困難，信靠神踏出第一步。

✓ 堅毅：不怕失敗，神會伴你再接再厲。

✓ 突破：跟從神，發現自己比想像中更厲害！

主題簡介
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宣言
腓立比書 4章 13節

1. 宣言
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我靠着那加給我力量的，

凡事都能作。

腓立比書 4章 13節

1. 宣言
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曲、詞：蘇浩恩

編曲：Yoko Yung

2. 主題曲

主題曲
《 極限運動 Power Up 》
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《 極限運動 Power Up 》

盡力去做每段路程不要放棄

信靠順服跟主心意勇敢一試

突破恐懼衝破障礙脫穎而出

Power Up 靠主力量我定能得勝

1/2

2. 主題曲
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《 極限運動 Power Up 》

多讀經靠主話語面對試探

常禱告與主親近訴說心事

每一天跟主腳步作好見證

Power Up 靠主力量我定能做到

2/2

2. 主題曲



Freediving

自由潛水

3. 主題活動
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3. 主題活動

Freediving

自由潛水
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3. 主題活動

推薦短片
歡迎參加《極限運動 Power Up》，現在你可以變身成為至

Cool 的極限運動員，戴上神為預備你的頭盔、安全帶等裝備，

去挑戰各種好玩的測試！

以下是第１天的極限運動訓練：

Bulu Bulu！自由潛水運動員不用帶氧氣瓶，只憋一口氣，就能

潛進深藍的大海裏。要成為自由潛水運動員，首先要跟從教練

學習憋氣，而且因為在水裏説話聽不見，得用不同的手勢交流。

剛開始學可能會覺得有點難，但只要聽從教練的話，大膽嘗試，

慢慢就會發現，自己也能像小海豚一樣，在水裏自由自在地游

來游去，那就不用在水族館隔著厚厚的玻璃，遠遠看海洋生物

游曳，而是潛進海洋世界，與海洋生物一起浮浮潛潛！

各位極限運動員，成為自由潛水運動員之前，請先通過３項極

限小測試。開始前，請穿上基本裝備，然後接受挑戰吧！

自由潛水



3. 主題活動
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面鏡與吸管

腳蹼

安全掛繩潛水衣

考考你

安全掛繩是確保潛水員及
其夥伴安全的最重要裝備。
那麼，甚麼裝備可以保障
你的生命呢？

小知識

安全掛繩是防止潛水員因水
流、迷航或昏迷（Blackout）
導致失聯。

腳蹼

基本裝備
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3. 主題活動
呼吸練習

測試１

看誰憋氣最久？
自由潛水員需要嘗試至少90秒的憋氣呼吸練習：吸氣４秒 - 

憋氣７秒 - 呼氣８秒。完成呼吸練習後，請慢慢地呼吸，再看

看能憋氣多久！

憋氣７秒 呼氣８秒吸氣４秒

2 31
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3. 主題活動
尋找夥伴

測試２

請找出圖片中７位
穿着潛水衣的夥伴！
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3. 主題活動
尋找夥伴

測試２

請找出圖片中７位
穿着潛水衣的夥伴！

答案
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3. 主題活動
溝通手勢

測試３

請記住以下
12個手勢。

自由潛水員在水下是靠手勢與夥伴溝通，現在畫面上有12個

常用手勢，看看各位極限運動員能夠記得多少。
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3. 主題活動
溝通手勢

遇上問題 危險臨近我很好／你好嗎？
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3. 主題活動
溝通手勢

我感覺不太好 和夥伴在一起停止
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3. 主題活動
溝通手勢

螃蟹 鯊魚海龜
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3. 主題活動
溝通手勢

龍蝦 墨魚獅子魚
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3. 主題活動
溝通手勢

測試３
各位極限運動員，測試３即將開始，Are you ready？

看誰記得最多？
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3. 主題活動
哪個手勢代表「遇上問題」？

B CA
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3. 主題活動
哪個手勢代表「遇上問題」？

B

答案

CA
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3. 主題活動
哪個代表「和夥伴在一起」？

B CA
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3. 主題活動
哪個代表「和夥伴在一起」？

CBA

答案
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3. 主題活動
哪個手勢是代表「鯊魚」？

B CA
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3. 主題活動
哪個手勢是代表「鯊魚」？

C

答案

BA
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3. 主題活動
哪個手勢是代表「龍蝦」？

B CA
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3. 主題活動
哪個手勢是代表「龍蝦」？

B

答案

CA
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3. 主題活動

特別測試

看誰最正確？

突發！現在水下遇上緊急狀況！各位極限運動員，你能夠

一邊憋氣50秒，一邊做出以下３個手勢嗎？

緊急狀況

1 危險臨近

2 鯊魚

3 和夥伴在一起



3. 主題活動
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各位極限運動員，你們聽從正確的指示，多作嘗試，

實力 Power Up，成功延長閉氣的時間，並能找到好

夥伴，又能在緊急狀況下通過測試，挑戰極限！恭喜

你！我們的生命教練在《聖經》中，記下乃縵嘗試用

不同的方法治病，他又能否找到正確的方法而成功得

醫治呢？

Power Up
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4. 聖經課

聖經課

乃縵嘗試得真神醫治
列王紀下 5章 1-16節
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4. 聖經課
聖經課大綱

教導目標
未信主兒童：你要相信真神，重獲新生，與神和好

已信主兒童：神必加力量給你，為祂作美好的見證，引領人相信祂

引言 極限運動員必須聽從正確的指示多作嘗試，增加實力才能獲取佳績

情節

1. 亞蘭將軍乃縵患了痳瘋病 (列王紀下 5:1)

2. 一個以色列女孩被擄到乃縵家做僕人 (列王紀下 5:2)

3. 女孩告訴乃縵妻子，以色列中有一位先知可以把他治好 (列王紀下 5:3)

4. 乃縵將女孩的話稟告亞蘭王，王派遣乃縵去以色列求醫；

以色列王卻誤會亞蘭王的書信 (列王紀下 5:4-7)

5. 先知以利沙得知此事，派人接待乃縵 (列王紀下 5:8)

6. 乃縵到以利沙家，以利沙派遣僕人給乃縵指示 (列王紀下 5:9-10)

7. 以利沙僕人吩咐乃縵往約旦河沐浴７次，即可痊癒。

乃縵視之為辱，老羞成怒 (列王紀下 5:10-12)

8. 乃縵僕人勸他聽從指示前往沐浴 (列王紀下 5:13)

高潮 9. 乃縵聽從神，結果得醫治 (列王紀下 5:14) 

結語
10. 乃縵承認神是真的 (列王紀下 5:15)

乃縵送禮物給以利沙，以利沙卻推辭 (列王紀下 5:16)

呼召 11. 凡接待他的，就是信他名的人，他就賜他們權柄，作神的兒女 (約翰福音1:12)

《乃縵嘗試得真神醫治》    經文：列王紀下 5章 1-16節 金句：腓立比書 4:13

情節中的「信息符號」是指示講者在

適合位置加入福音信息或屬靈成長教

導的地方。請參考「使用説明」。
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4. 聖經課

引言

各位極限運動員，你必須聽從正確的指示多作嘗試，實力Power Up，才能成功延長閉氣的時間，

獲取佳績，挑戰極限！我們的生命教練在《聖經》記下錄乃縵嘗試用不同的方法治病，他能否找

到正確的方法而成功得醫治呢？

情節

《聖經》説乃縵是驍勇善戰、屢破敵軍、無人能敵的亞蘭國（即現今敘利亞）將軍，甚得亞蘭王

賞識。他得王的賞賜，在亞蘭國中享盡富貴榮華，傲視同群。乃縵本應活得快樂無憂，可是他患

上了痳瘋病。

當時痳瘋是不治之症（ 視覺活動），皮膚會出現病疹，肢體會麻木變形，甚至塌陷掉落，疾病

不單蔓延全身，而且容易傳染他人，這病令乃縵和家人十分傷痛和擔憂。雖然他屢尋名醫，多番

嘗試，仍無藥可救，這問題多麼可怕啊！

視覺活動：從兩幅圖片中，

按導師的形容，指出那一幅

是痳瘋病患的圖片 (答案 : Ａ)

投影片  58

投影片  59

投影片  60

聖經課課文
《乃縵嘗試得真神醫治》    經文：列王紀下 5章 1-16節 金句：腓立比書 4:13
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其實我們每一個人都有比痳瘋病更可怕的問題，那就是罪。罪是違背神心意的事，你想到哪些例

子嗎？（ 請兒童列舉罪的例子）罪不單令神不悦，還傷害人和自己，犯罪的後果更是可怕，就

是與神永遠分開。《聖經》説：「我們都如羊走迷，各人遍行己路……」（以賽亞書 53:6上）

（ 展示經文）我們不喜歡聽從神的心意而活，反而喜愛按照自己的心意和想法去行，活在罪中，

不能自救。

乃縵患了可怕的痳瘋病，也不能自救。

乃縵的妻子非常擔憂、日夜難安。當時，乃縵家中有一位被俘擄來作僕人的以色列小女孩，被神

感動去關心他們。她聽過家鄉真神的先知以利沙能分開約旦河水、使孩童復活。她相信真神會透

過以利沙來醫治乃縵，於是她鼓起勇氣走去告訴女主人。

真奇妙！神安排小女孩到未曾認識神的乃縵家做僕人，又感動她去關心他們。神愛乃縵，並關心

乃縵。

神也愛你，關心你。世界的一切都是由祂創造，祂賜生命給你。祂知道你的一切，包括你的名字、

喜好、過去所做的事。這位全能的神也是聖潔完全的主，祂對你的愛是完全的，而且永遠不變，

祂等待將來與你一起在天國生活。神在《聖經》裏説：「我以永遠的愛愛你……」（耶利米書

31:3下）（ 展示經文）祂看顧你，希望你有真正的喜樂。

福音信息：罪

福音信息：神愛人

投影片  62

投影片  63

投影片  61

4. 聖經課
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神看顧乃縵，所以安排小女孩到他家中作僕人，使他可以認識神，得醫治。小女孩因神而鼓起勇

氣，（ 聽覺活動）向女主人説：「我希望主人去見撒瑪利亞的先知——以利沙，他必能治好

主人的痲瘋。」

聽覺活動：請一位兒童扮

演小女孩向女主人説話

如果你已接受耶穌為救主，你可以為神作見證。你不但自己經歷神的真實，還可以讓別人看見神

的作為和恩典，例如：你可以與家人分享自己如何接受耶穌為救主，向朋友説耶穌怎樣幫助你，

邀請同學來教會參加聖經班，讓未認識神的人都能接受耶穌為救主。我們的生命教練在《聖經》

説：「耶和華説：『你們是我的見證，我所揀選的僕人……』」（以賽亞書 43:10上）（ 展示

經文）祂答應加力量給你，《聖經》説：「我靠着那加給我力量的，凡事都能作。」（腓立比書

4:13）（ 展示經文）神必加力量給你為祂作美好的見證，引領人相信祂。

小女孩告訴女主人有關神的先知可以治好主人的痳瘋病，就是為神作見證。

乃縵的妻子聽到小女孩的話，懷着一絲希望，立刻把這個好消息告訴丈夫。乃縵遂向亞蘭王稟告，

王回答：「你可以到以色列走一趟！我會為你寫一封信，你把它交給以色列王。」乃縵拿了信，

帶着僕人和許多禮物，有金子、銀子、衣裳十套，乘馬車到撒瑪利亞——以色列的首都。

屬靈成長教導 投影片  65

投影片  66

投影片  62

投影片  67

4. 聖經課
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到了王宮，乃縵見以色列王，把信交給他。以色列王一讀到亞蘭王的信就眉頭深鎖、驚訝萬分，

因信上説：「我打發我臣僕乃縵到你那裏去，你要醫好他的大痳瘋。」以色列王驚惶失措，心想：

「我豈是神，怎能醫好無藥可救的痳瘋病呢？慘了！亞蘭王這樣做，必是製造藉口來攻擊我。」

以色列王悲痛絕望，隨即撕裂衣服。

以利沙打發人去見王，説：「你為甚麼撕裂衣服呢？可使那人到我這裏來，他就知道以色列中有

真神的先知了。」

王聽到以利沙的話，立時放下心頭大石，告訴乃縵到以利沙的家去。

乃縵快馬加鞭，乘馬車趕赴先知的家。乃縵身穿錦衣軍袍，昂然踏出馬車，走到以利沙家的門前。

他命令僕人拿出亞蘭王賞賜的金子、銀子、衣裳作禮物。乃縵滿以為以利沙會急忙出迎，待他如

貴賓，熱心為他醫病。

怎料以利沙沒有出來，只吩咐一個僕人告訴乃縵：「你去約旦河沐浴七次，你的痳瘋病就得醫

治。」

乃縵覺得受辱而怒吼：「我還以為以利沙會走出來，奉神的名站着呼求，在我的患處揮動手，醫

治我的疾病。現在竟然叫我到那條骯髒的約旦河沐浴？我們亞蘭國的河豈不比它更好嗎？」乃縵

很生氣，拂袖而去。

乃縵為何生氣？除了覺得以利沙待慢他外，因他不信神，不願意照着以利沙僕人的話去做。他想

按照自己的想法得醫治，可是只有神的方法才是正確的方法。

投影片  68

投影片  70

投影片  69

4. 聖經課
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只有神的方法才可以使你從罪裏得救，就是藉着祂完美的兒子——耶穌。耶穌從不按自己的方法

做事，祂只按照父神的方法，甘願降生到世上，為你的罪死在十字架上，流出寶血。《聖經》説：

「……他兒子耶穌的血也洗淨我們一切的罪。」（約翰一書 1:7下）（ 展示經文）耶穌死後被埋

葬，第三天從死裏復活。今天，祂在天國與父神一起。耶穌想拯救你脱離罪，使你重獲新生，與

神和好，接受耶穌為救主是你從罪裏得救的唯一方法。

只有神的方法才能醫治乃縵的痳瘋病，但乃縵不願嘗試，只想按照自己的方法而得醫治。

乃縵的僕人勸告説：「乃縵將軍，如果先知叫你做一件大事，難道你不做嗎？何況這是小事，叫

你去沐浴而得醫治呢？」

乃縵會改變主意，嘗試去做嗎？如果你認為乃縵會改變主意，請舉手表示他會嘗試去做。（ 請

兒童舉手回應）他很想得醫治，又看着自己身上的爛肉，聽着僕人的勸告，最終決定嘗試以利沙

的方法，到約旦河去。

到了河邊，他下了馬車，脱下戰袍，把僕人留在河邊，他自己一個人走進水中。他浸在水中，可

能覺得自己的嘗試不切實際，但又抱着一絲希望。他浸了一次、兩次、三次，看看身體有沒有好

轉；再浸四次、五次、六次，看看身體有沒有好轉，一絲好轉也沒有呢！不過，先知説要沐浴多

少次？七次！僕人屏息以待，看着乃縵在約旦河裏浸第七次。（ 動覺活動）

動覺活動：請兒童一起扮

演乃縵，浸入水中沐浴

福音信息：救主耶穌
投影片  71
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4. 聖經課
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高潮

乃縵上來時，只聽到撥水的聲音。乃縵大大張開雙眼，望着自己的身體，簡直難以置信——腐肉

消失了，他的皮膚復原了，變得潔白如雪，嫩滑得像小孩子的肉。僕人都大聲歡呼，可能還會説：

「天下無敵的乃縵大將軍痊癒了，乃縵大將軍萬歲！萬歲！」

誰醫好乃縵的痳瘋病？（ 請兒童回應）神醫好了乃縵的痳瘋病！

結語

乃縵沒想過這個嘗試令他得醫治，他承認神是真神。他回去對以利沙説：「如今我知道，除了以

色列之外，普天下沒有神。」乃縵想送謝禮給以利沙，但以利沙拒絕接受，因這一切全都是神的

功勞。

神是你和我的生命教練，你必須聽從祂在《聖經》的指示多作嘗試，如小女孩那樣為神作美好的

見證，引領乃縵相信祂。乃縵嘗試按照神的方法去做，結果大痳瘋得醫治。你都需要神除去你一

切的罪，恢復與祂正常的關係。

你想恢復與神正常的關係嗎？《聖經》説：「凡接待他的，就是信他名的人，他就賜他們權柄，

作神的兒女。」（約翰福音 1:12）（ 展示經文）只要你接受耶穌，相信祂是神的兒子，為你

的罪死而復活，神就使你成為祂的兒女，重獲新生，與祂和好。

投影片  73
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4. 聖經課
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請低下頭，合上眼睛。如果你願意脱離罪惡，接受耶穌為救主，請你舉手。（ 停一停，等候回

應）你可以張開眼睛了。剛才舉手的你，一會兒後來我這兒（ 説明時間和地點），我們一起看

神的話，讓你知道可以怎樣成為神的兒女。 呼召兒童接受耶穌，務必清

楚告訴兒童在指定的地方見

你，並進行陪談。請參考

「使用説明」內的「陪談指

引」。

4. 聖經課
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4. 聖經課

聖經課

乃縵嘗試得真神醫治
列王紀下 5章 1-16節
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4. 聖經課
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4. 聖經課
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B

A
4. 聖經課



我們都如羊走迷，

各人遍行己路……

以賽亞書 53章 6節上

4. 聖經課

LoveKid.hk ©  2026 Child Evangelism Fellowship (H.K.) Limited. All Rights Reserved.

福音信息：罪
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4. 聖經課



我以永遠的愛愛你……

耶利米書 31章 3節下

4. 聖經課
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福音信息：神愛人
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4. 聖經課



耶和華説：『你們是我的見證，

我所揀選的僕人……』」

以賽亞書 43章 10節上

4. 聖經課
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屬靈成長教導



我靠着那加給我力量的，

凡事都能作。

腓立比書 4章 13節

4. 聖經課
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屬靈成長教導
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4. 聖經課
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4. 聖經課
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4. 聖經課
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4. 聖經課



他兒子耶穌的血也洗淨

我們一切的罪。」

約翰一書 1章 7節下

4. 聖經課
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福音信息：救主耶穌
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4. 聖經課
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4. 聖經課



凡接待他的，就是信他名的人，

他就賜他們權柄，作神的兒女。

約翰福音 1章 12節

4. 聖經課
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福音信息：呼召
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5. 溫習Q&A

溫習Q&A
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聖經課內容

B CA

痳瘋 脱髮暗瘡

5. 溫習Q&AQuestion

01

亞蘭國乃縵將軍

患上甚麼病？
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聖經課內容

B CA

痳瘋 脱髮暗瘡

5. 溫習Q&AQuestion

01

答案

亞蘭國乃縵將軍

患上甚麼病？
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5. 溫習Q&A

B CA

以便以謝

小女孩告訴乃縵的妻子可向

以色列的哪一位先知求助？

以馬內利以利沙

Question

02
聖經課內容
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5. 溫習Q&A

B CA

以便以謝

小女孩告訴乃縵的妻子可向

以色列的哪一位先知求助？

以馬內利以利沙

Question

02
聖經課內容

答案
意思：到如今神都幫助我們 意思：神與我們同在
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5. 溫習Q&A

B CA

恭賀他

以色列王收到亞蘭王的信，

撕裂衣服，他認為亞蘭王

有何意圖？

攻擊他敬拜他

Question

03
聖經課內容
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5. 溫習Q&A

B CA

恭賀他

以色列王收到亞蘭王的信，

撕裂衣服，他認為亞蘭王

有何意圖？

攻擊他敬拜他

Question

03
聖經課內容

答案



LoveKid.hk ©  2026 Child Evangelism Fellowship (H.K.) Limited. All Rights Reserved.

5. 溫習Q&A

B CA

約旦河

先知以利沙要

乃縵去哪條河沐浴？

生命水的河幼發拉底河

Question

04
聖經課內容
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5. 溫習Q&A

B CA

約旦河

先知以利沙要

乃縵去哪條河沐浴？

生命水的河幼發拉底河

Question

04
聖經課內容

答案
是啟示錄中，神和羔羊的寶座流出的河是創世記中，伊甸園裏的其中一條河
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5. 溫習Q&A

B CA

他驕傲自大

為何乃縵最初不願意按照

先知以利沙的指示去沐浴？

他不相信神先知待慢他

Question

05
聖經課內容
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5. 溫習Q&A

B CA

他驕傲自大

為何乃縵最初不願意按照

先知以利沙的指示去沐浴？

他不相信神先知待慢他

Question

05
聖經課內容

答案 答案答案
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5. 溫習Q&A

B CA

１次

乃縵要沐浴多少次，

痲瘋病才得痊癒？

70個７次７次

Question

06
聖經課內容
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5. 溫習Q&A

B CA

１次

乃縵要沐浴多少次，

痲瘋病才得痊癒？

70個７次７次

Question

06
聖經課內容

答案



LoveKid.hk ©  2026 Child Evangelism Fellowship (H.K.) Limited. All Rights Reserved.

5. 溫習Q&A

B CA

愛神愛人

神恨惡罪，不喜歡人犯罪，

以下哪些是罪？

禱告讀經驕傲罵人

Question

07
福音內容
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5. 溫習Q&A

B CA

愛神愛人

神恨惡罪，不喜歡人犯罪，

以下哪些是罪？

禱告讀經驕傲罵人

Question

07
福音內容

答案
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5. 溫習Q&A

B CA

人跟從
神的教導

罪帶來甚麼後果？

人與神
永遠分開

人與人
彼此相愛

Question

08
福音內容
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5. 溫習Q&A

B CA

人跟從
神的教導

罪帶來甚麼後果？

人與神
永遠分開

人與人
彼此相愛

Question

08
福音內容

答案
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5. 溫習Q&A

B CA

愛心、信心 內心清潔言語、行為

神喜悦信主耶穌的人在哪些

方面作好榜樣與見證？

Question

09
生活實踐
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5. 溫習Q&A

B CA

愛心、信心 內心清潔言語、行為

Question

09
生活實踐

答案 答案答案

不可叫人小看你年輕，總要在言語、行為、愛心、信心、清潔上，

都作信徒的榜樣。(提摩太前書4:12)

神喜悦信主耶穌的人在哪些

方面作好榜樣與見證？
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5. 溫習Q&A

神喜悦信主耶穌的人

在言語上怎樣作好榜樣？

B CA

分享自己
信主的見證

邀請人
返教會

用愛心
説誠實話

生活實踐

Question

10
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5. 溫習Q&A

神喜悦信主耶穌的人

在言語上怎樣作好榜樣？

Question

10

B CA

分享自己
信主的見證

邀請人
返教會

用愛心
説誠實話

生活實踐

答案 答案答案
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6. 聖經金句

聖經金句

腓立比書 4章 13節
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我靠着那加給我力量的，

凡事都能作。

腓立比書 4章 13節

6. 聖經金句
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6. 聖經金句

我靠着那加給我力量的，凡事都能作。

腓立比書 4章 13節

1. 字詞解釋

• 靠：倚傍、依賴

• 那：耶穌基督——神的兒子

• 凡事：任何處境

• 做：得勝、堅持

2. 整句解釋

我倚靠耶穌基督加給我的力量，能在任何環境下堅持到底，勝過困難。

3. 應用

• 未信主的兒童：只要你相信主耶穌，祂就給你力量，面對任何環境。

• 已信主的兒童：你可以向主耶穌祈求，讓祂加力量給你，在任何環境下都

能見證神。

聖經金句課文
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6. 聖經金句

4. 背誦

• 背誦方法：

 請１位兒童到台前，從《聖經》中讀出經文和章節。

 進行背誦遊戲前，請所有兒童一起唸３次。

• 道具：

 飲管數支（每支約５厘米）

 袋

 紙條數張（不同秒數）

• 背誦遊戲：

 把兒童分組；

 把飲管放在其中一位組員的鼻子上，他要憋氣不能動；

 抽到不同的秒數後，其他組員要一起清晰而又快速地唸出金句，

看看在限定秒數內能唸金句多少次。

 建議背誦 6-10次。

投影片  100



聖經金句：時間條紙

45秒15秒 25秒

30秒10秒 20秒

35秒

40秒
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7. 應用活動

應用活動
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7. 應用活動

應用活動

1. 材料（每位兒童）

• １張 A4 紙

• １支膠飲管（或植物纖維飲管）

2. 活動流程

引言：你今天一定替乃縵感到高興，因為他肯嘗試，最終得真神醫治！現在邀請你也

來嘗試做一件看似簡單卻不容易的事。

 導師邀請兒童嘗試把１支膠飲管放在１張A4紙邊緣上，如圖１所示。

 讓兒童在２分鐘內用不同的方法嘗試完成任務。

 假若當中有兒童能成功完成任務，請他向其他人示範成功的方法。或由導師提出

成功的關鍵步驟，請兒童先彎曲紙張，再把飲管放在上面，如圖２所示，再請他

們嘗試把紙張慢慢移動拉直，最後完成任務。

 提問：大家認為有甚麼因素令任務完成？

 導師帶領兒童一起鼓掌，讚賞大家，即使失敗，仍努力嘗試。

小結：在不傷害自己或別人的前提下，原來很多事情真的要自己嘗試去做，才能明白

其實沒有想像中那麼困難。或許是要經過嘗試與失敗，再嘗試，再失敗，才有

些眉目。即使最後真的沒有成功，你也能從過程中學習到一些經驗，使生活更

多姿多采。

活動１：真的做不到？！

圖２圖１
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7. 應用活動

1. 材料

• ４款不同顏色的便條紙（見後頁附件，並列印出來）

• １個袋子（放便條紙用）

• ２件物品（建議：玩具劍——代表將軍的物品、

除塵掃——代表僕人的物品）

2. 活動流程

引言：你可曾想過乃縵和小女孩願意嘗試是件容易的事嗎？

 導師把存放了４款紙條的袋子，交給兒童傳遞，讓他們隨意抽出不同顏色的字條；

 導師把４款紙條代表的問題在展板上展示出來；

 邀請兒童按所抽的紙條顏色來代入角色的處境，換位思考；

 先從抽藍色紙條的兒童輪流站出來，拿起玩具劍，代入將軍的角色，分享他的想法；

 如此類推，抽到綠色紙條的兒童輪流站出來，拿起除塵掃，代入小女孩的角色，分

享他的想法；

 兒童透過代入角色而表達出來的想法，也正是他們潛藏的想法，導師可肯定他們的

想法，讚賞他們勇於把想法説出來。

總結：天父喜歡你學像小女孩，嘗試向朋友説耶穌怎樣幫助你，也邀請他們來教會，讓

他們認識耶穌而得到幫助。有時候要嘗試做一些你不精通的事的確不容易，或許

你怕被拒絕、被取笑，又怕詞不達意而信心不足，只是當你知道這是正確的事，

並且對朋友有極大的幫助時，你就會放膽嘗試。若成功，為自己拍拍手，感謝天

父！若失敗，也沒有關係，只管相信天父在適當的時間幫助你。

活動２：換位思考
投影片  104



假若你是小女孩，有甚麼想法令你勇於嘗試去提出建議？

假若你是小女孩，有甚麼想法令你不願意去嘗試幫助主母，

提出找以色列的先知以利沙來治病？

假若你是乃縵，有甚麼想法令你勇於嘗試？

假若你是乃縵，有甚麼想法令你不願意去嘗試以利沙提供的方法？

應用活動：活動２ - 便條紙
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8. 回應詩

回應詩

極限運動 Power Up
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曲、詞：蘇浩恩

編曲：Yoko Yung

8. 回應詩

主題曲
《 極限運動 Power Up 》
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《 極限運動 Power Up 》

盡力去做每段路程不要放棄

信靠順服跟主心意勇敢一試

突破恐懼衝破障礙脫穎而出

Power Up 靠主力量我定能得勝

1/2

8. 回應詩
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《 極限運動 Power Up 》

多讀經靠主話語面對試探

常禱告與主親近訴說心事

每一天跟主腳步作好見證

Power Up 靠主力量我定能做到

2/2

8. 回應詩
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9. 團體遊戲

團體遊戲

潛力同行 Let’s Diving



LoveKid.hk ©  2026 Child Evangelism Fellowship (H.K.) Limited. All Rights Reserved.

9. 團體遊戲
潛力同行 Let’s Diving

1. 物資

• 每位兒童１支飲管

• 潛水物資：蛙鞋、潛水鏡等

• 阻礙物

2. 玩法

 將兒童分組，全組圍成一圓圈並面向圓心；

 每組邀請１位組員自願嘗試穿上潛水物資；

 每位組員之間有１支飲管，

並以食指支撐著，全組連成一圈；

 選擇嘗試以下不同難度的挑戰：

（進行每個挑戰時，組員間的飲管不可跌在地上或手持飲管）

⚫ １星難度：一起前行５米

⚫ ２星難度：全組的圓圈自轉１圈

⚫ ３星難度：一起坐下，然後一起站起來

⚫ ４星難度：一起前行穿過阻礙物

⚫ ５星難度：所有人由面向圓心，轉為所有人背向圓心

3. 總結

• 邀請每組分享他們嘗試挑戰不同難度的感受
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10. 手工遊戲

手工遊戲

自由潛水 Freediving
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10. 手工遊戲

手工完成品

引言

自由潛水時，你有可能

會遇上水母，就像生活

裏會遇到一些困難。當

你覺得害怕或不知怎麼

辦時，你可以嘗試向

神——生命教練祈求，

祂十分樂意加力量給你

去面對。當神幫助了你，

你要告訴別人，讓他們

知道神是真的會幫助人，

這樣你就成為祂的見證

人，引領更多人相信祂。
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10. 手工遊戲

手工材料

1

2

3

4

5

6

 手工圖紙Ａ (A4尺寸) x １

 手工圖紙Ｂ (A4尺寸) x １

 PVC 膠卡片 (*特別卡) x １

（* 如自行列印，可將特別卡印於膠片上）

 手工彎曲飲管  x １

 萬字夾    x ３

 800ml 水樽*   x １

（*不包含於手工包內，請自行預備）
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10. 手工遊戲

2
1. 製作自由潛水樽

A. 製作自由潛水員公仔

 預備PVC 膠卡片 （或 從自行列印在

膠片上的特別卡剪出公仔）

 預備３個萬字夾及１支手工彎曲飲管

（將飲管剪短，保留可彎曲的部分，

約長 8cm）

 反轉公仔，將萬字夾扣上公仔

 將飲管扭曲，並將兩端插進萬字夾

B. 將水樽注入¾ 清水

C. 將公仔放進水樽（需將公仔的雙手輕微向內

屈曲），公仔會浮在水上

D. 將樽蓋扭上

E. 試按壓水樽，直至樽內公仔下潛到底，然後

放鬆公仔，公仔會浮上水面

1

３ ４

手工製作步驟（1）
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10. 手工遊戲

2. 製作棋盤、棋子、圓形金句卡、骰子

A. 製作棋盤

 剪出圖卡Ｂ的３張棋盤卡紙

 將棋盤按金句次序排列，互相扣起

B. 製作棋子

 剪出圖卡A合共６張的水母卡及公仔

卡

 將水母卡及公仔卡摺起

C. 製作圓形金句卡：剪出圖卡A的15張圓形金

句卡

D. 製作骰子

 剪出圖卡A的骰子卡紙

 將骰子摺起扣上

手工製作步驟（2）

投影片  115

投影片  114

1 2

3 4

5 6
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10. 手工遊戲

手工遊戲玩法

1. 預備

 將三角環棋盤並放置於枱中央

 將PVC 膠卡片放入已注水的水樽

內，並放在三角環中央

 每位玩家獲派１張潛水員公仔卡

（卡背請寫上名字）

 把15張圓形金句卡洗勻後，平均

分給每位玩家（若數量不可平均

除盡，則部分玩家可能多１張卡 ）

 把水母卡扣在金句三角環上金句

的第一個字上——「我」字上
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10. 手工遊戲

手工遊戲玩法

2. 玩法

 遊戲是從「那」字開始；

 抽到圓形金句卡「那」字的玩家把「那」字圓形金句卡打出平放對着金句三角環的「那」

字，同時把自己的潛水員公仔卡扣在其上，然後：

 擲骰：

⚫ 「 +1 」將自己的潛水員公仔向右移１格

⚫ 「 +2 」將自己的潛水員公仔向右移２格

⚫ 「 +3 」將自己的潛水員公仔向右移３格

⚫ 「水母」將水母公仔向右移１格

⚫ 骰子反轉：就要按壓水樽，直至樽內公仔下潛到底，並背誦金句１次

 打出金句卡：

⚫ 若該玩家的公仔到達另一格上，而自己手上也有相同的圓形金句卡，玩家

可即時打出該金句卡並平放在三角環的該字前

⚫ 若該玩家的公仔到達有水母的一格上，就要背誦金句１次，並將枱上已打

出的１ 張金句卡（玩家任選１張）收回自己的牌內

 回合完成，輪到右手邊的玩家將自己的潛水員公仔卡扣在三角環的「那」字上，

然後擲骰。如此類推。

 最快打出手上所有圓形金句卡的玩家為勝。
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11. 工作紙

工作紙
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聖經課工作紙

請在空格內填上正確的答案。（答案提示見於右圖的海底）

聖經課工作紙
第１天

高小級

聖經課內容

以利沙沒有接見乃縵，只是透過僕人叫他到

沐浴７次。起初，乃縵很憤怒，

後來他照以利沙的吩咐去做， . 病

就得痊癒。

一個以色列 告訴乃縵的妻子在

以色列有一位 可治好乃縵的病。

乃縵帶着亞蘭王的 去見以色列

王，以色列王看完後，就撕裂 。

以利沙打發人去見王，讓王叫乃縵去見他。

女孩

先知

信

衣服

痳瘋

約旦河

１
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聖經課工作紙

聖經課工作紙
第１天

高小級

生活實踐

請把神吩咐你要做的事（英文字母）寫在自由潛水

裝備的空格內。神吩咐你不要做的事（英文字母）

寫在垃圾桶內。

選取裝備上的其中兩項，在腳形圖案內，試寫或畫出

你如何實行來表達對神吩咐的遵從。

C. 説謊欺騙

A. 關心別人

B. 讀經祈禱

D. 是就説是

E. 嘲笑同學

F. 傳揚福音

２
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金句工作紙

金句工作紙
第１天

高小級

聖經金句內容

１

我 靠 着 那 加 給 我 力 量 的 ， 凡 事 都 能 作 。

腓立比書 4章 13節

請將正確的文字寫在金句的空格上。（答案提示見於下圖的潛水員溝通手勢）

靠 能那 凡 量力
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金句工作紙

金句工作紙
第１天

高小級

聖經金句理解與實踐

凡事都能作，是否真的可以做任何事呢？有甚麼事

是不能做的呢？試以繪畫或文字來分享你的答案。

面對又大又難的事，你會倚靠人，還是倚靠神呢？為

甚麼？試以繪畫或文字來分享你的答案。（自由分享）

２我靠着那加給我力量的，凡事都能作。 腓立比書 4章 13節
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聖經課工作紙

請在空格內填上正確的數字。（答案提示見於右圖的海底）

聖經課工作紙
第１天

初小級

聖經課內容

以利沙沒有接見乃縵，只是透過僕人叫他到

沐浴７次。起初，乃縵很憤怒，

後來他照以利沙的吩咐去做， . 病

就得痊癒。

一個以色列 告訴乃縵的妻子在

以色列有一位 可治好乃縵的病。

乃縵帶着亞蘭王的 去見以色列

王，以色列王看完後，就撕裂 。

以利沙打發人去見王，讓王叫乃縵去見他。

１

衣服

女孩

痳瘋

信

先知

約旦河
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聖經課工作紙

聖經課工作紙
第１天

初小級

生活實踐

請把神吩咐你要做的事（英文字母）寫在自由潛水

裝備的空格內。神吩咐你不要做的事（英文字母）

寫在垃圾桶內。

選取裝備上的其中一項，在腳形圖案內，試寫或畫出

你如何實行來表達對神吩咐的遵從。

C. 説謊欺騙

A. 愛人如己

B. 讀經祈禱

D. 孝敬父母

E. 嘲笑同學

F. 傳揚福音

２
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金句工作紙

金句工作紙
第１天

初小級

聖經金句內容

我 靠 着 那 加 給 我 力 量 的 ， 凡 事 都 能 作 。

腓立比書 4章 13節

請將正確的文字寫在金句的空格上。（答案提示見於下圖的潛水員溝通手勢）

靠 能那 凡 量力
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11. 工作紙

工作紙（答案）
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聖經課工作紙

請在空格內填上正確的答案。（答案提示見於右圖的海底）

聖經課工作紙
第１天

高小級

聖經課內容

以利沙沒有接見乃縵，只是透過僕人叫他到

沐浴７次。起初，乃縵很憤怒，

後來他照以利沙的吩咐去做， . 病

就得痊癒。

一個以色列 告訴乃縵的妻子在

以色列有一位 可治好乃縵的病。

乃縵帶着亞蘭王的 去見以色列

王，以色列王看完後，就撕裂 。

以利沙打發人去見王，讓王叫乃縵去見他。

女孩

先知

信

衣服

痳瘋

約旦河

１

女孩

先知

信

衣服

約旦河

痳瘋

答案
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聖經課工作紙

聖經課工作紙
第１天

高小級

生活實踐

請把神吩咐你要做的事（英文字母）寫在自由潛水

裝備的空格內。神吩咐你不要做的事（英文字母）

寫在垃圾桶內。

選取裝備上的其中兩項，在腳形圖案內，試寫或畫出

你如何實行來表達對神吩咐的遵從。

C. 説謊欺騙

A. 關心別人

B. 讀經祈禱

D. 是就説是

E. 嘲笑同學

F. 傳揚福音

２

Ｃ

Ｅ

Ｂ
（自由作答）

Ａ

Ｄ

Ｆ

答案
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金句工作紙

金句工作紙
第１天

高小級

聖經金句內容

１

腓立比書 4章 13節

請將正確的文字寫在金句的空格上。（答案提示見於下圖的潛水員溝通手勢）

靠 能那 凡 量力

我 靠 着 那 加 給 我 力 量 的 ， 凡 事 都 能 作 。

答案
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金句工作紙

金句工作紙
第１天

高小級

聖經金句理解與實踐

凡事都能作，是否真的可以做任何事呢？有甚麼事

是不能做的呢？試以繪畫或文字來分享你的答案。

面對又大又難的事，你會倚靠人，還是倚靠神呢？為

甚麼？試以繪畫或文字來分享你的答案。（自由分享）

２我靠着那加給我力量的，凡事都能作。 腓立比書 4章 13節

倚靠神，因神大有能力，

並且願意隨時幫助人。

不是可以做任何事，

就是不能做神不喜悦的事。

答案
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聖經課工作紙

請在空格內填上正確的數字。（答案提示見於右圖的海底）

聖經課工作紙
第１天

初小級

聖經課內容

以利沙沒有接見乃縵，只是透過僕人叫他到

沐浴７次。起初，乃縵很憤怒，

後來他照以利沙的吩咐去做， . 病

就得痊癒。

一個以色列 告訴乃縵的妻子在

以色列有一位 可治好乃縵的病。

乃縵帶着亞蘭王的 去見以色列

王，以色列王看完後，就撕裂 。

以利沙打發人去見王，讓王叫乃縵去見他。

１

衣服

女孩

痳瘋

信

先知

約旦河

１

５

４

２

６

３

答案
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聖經課工作紙

聖經課工作紙
第１天

初小級

生活實踐

請把神吩咐你要做的事（英文字母）寫在自由潛水

裝備的空格內。神吩咐你不要做的事（英文字母）

寫在垃圾桶內。

選取裝備上的其中一項，在腳形圖案內，試寫或畫出

你如何實行來表達對神吩咐的遵從。

C. 説謊欺騙

A. 愛人如己

B. 讀經祈禱

D. 孝敬父母

E. 嘲笑同學

F. 傳揚福音

２

Ｃ

Ｅ

Ｂ
（自由作答）

Ａ

Ｄ

Ｆ

答案
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金句工作紙

金句工作紙
第１天

初小級

聖經金句內容

腓立比書 4章 13節

請將正確的文字寫在金句的空格上。（答案提示見於下圖的潛水員溝通手勢）

靠 能那 凡 量力

我 靠 着 那 加 給 我 力 量 的 ， 凡 事 都 能 作 。

答案
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兒童崇拜免費資源

童來崇拜教材手冊童來崇拜聖經動畫

youtube.com/cefhongkong/playlists更多影片 立即瀏覽

cef.org.hk/lovekid
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宣教士故事Magic Show小朋友問信仰

節期資源詩歌敬拜品格故事

youtube.com/cefhongkong/playlists更多影片 立即瀏覽
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Training Express

自選到會．兒童導師培訓

歡迎教會邀請本團的教學團隊「到會」，

提供以下各專題課程 (每專題1.5-2小時)：

[專題Ａ]   向 i 世代兒童説聖經

[專題Ｂ]   玩出 Love Love 群體

[專題Ｃ]   成為孩子的情緒教練

[專題Ｄ]   認識兒童敬拜的基礎

[專題Ｅ]   贏在起跑線的佈道法

[專題Ｆ]   屬靈成長 Step by Step

[專題Ｇ]   兒主行政管理全攻略

[專題Ｈ]   課管小改變大改善

[專題Ｉ]   創意教學法多面體

[專題Ｊ]  兒童福音粉彩教與學

[專題Ｋ]  教導兒童認識宣教

[專題Ｌ]  帶領LoveKid 童來崇拜

[專題Ｖ]  帶領 VBS 暑期聖經班

cef.org.hk/tx詳情及報名：
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《VBS 兒童聖經班》免費供教會、學校、機構

教導兒童，認識福音；所需開支，全賴信徒愛心

奉獻支持：

✓ 本輯教材成本*

(電子教材、詩歌及動畫影片)
*不包含手工材料成本

約 HK$700,000-

✓ 奉獻方法：

cef.org.hk/donation

(+852) 9085 5241

FPS ID : 2038776

請截圖銀行確認過賬的版面，透過 WhatsApp 或 Signal 傳送給我們，以便寄回奉獻收據。
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