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簡介及使用說明



《 極限運動 Power Up 》兒童暑期聖經班教材

使用條款

B) 免責聲明

本教材載列的資料由本團編製，本團雖已盡力確保該等資料準確，但對於該

等資料在任何特定情況下使用時的準確性或恰當性，並沒有作出任何明示或

隱含的陳述、申述、保證或擔保。對於因或就本教材所載的任何資料（包括

數據或程式）而引起的任何損失或損害，本團並不承擔責任。本團保留權利，

可隨時運用其絕對酌情決定權，省略、暫停或編輯本教材所載由本團編製的

資料，而無須給予任何理由，亦無須事先通知。使用者有責任自行評估本教

材所載的一切資料，並宜加以核實，例如參閱原本發布的版本，以及在根據

該等資料行事之前諮詢獨立意見。

C) 私隱政策聲明

如要申請成為本教材的使用者，申請人需提供個人資料。本團會對所取得的

個人資料盡力加以保護及保密，並僅供本團使用，不會轉交或出售使用者的

個人資料。

D) 呼籲奉獻支持

本教材免費供教會、學校、機構教導兒童，認識福音；所需開支，全賴信徒

愛心奉獻支持。奉獻方法： cef.org.hk/donation 

如有查詢，請點擊連結 http://wa.me/85290855241 ，並以文字短訊

WhatsApp (+852) 9085-5241 直接聯絡我們。

使用《 極限運動 Power Up 》（下稱「本教材」）前，請仔細閱讀以下條款。如你使用本教材，即表示你同意遵守該等條款及條件。

A) 版權公告

本教材的內容，包括但不限於所有文字、圖像、繪圖、圖表、照片及各項資

料或材料的彙集，均由香港萬國兒童佈道團有限公司（下稱「本團」）持有

版權。經由本團登記並獲授權的伙伴為本教材的唯一合法使用者（下稱「使

用者」，登記方法： cef.org.hk/vbs2026 ）。除了獲授權的使用者，嚴禁將

該等版權作品複製、改編、分發、散布，或提供予公眾。「使用者」如使用

本教材的資源素材，應只限於在其所屬機構內部作非商業性質及與教學相關

的用途，並須同時下載本《使用條款及條件》。所准許使用的項目如下：

1. 使用者可以下載、列印及複製本教材的資源素材，以及貯存於只供個人

使用的電腦。

2. 使用者可以複製或貯存本教材的音效及視像資源供其登記範圍內的人士

存取，但不可提供任何途徑供外界下載。

3. 使用者可以在其登記的範圍內播放音效及視像資源。

4. 為方便使用者展開宣傳活動，本教材內的特設宣傳及籌備資料夾，可供

使用者下載、列印、複製、改編、分發、散布，或提供予公眾。如將宣

傳材料改編用作宣傳影片，須於影片中註明本團的版權資訊。如：

「Copyright © 2026 Child Evangelism Fellowship (H. K.) Limited. All 

rights reserved. Used by permission.」。如用於製作活動花絮，建議把

影片或播放清單設為「不公開」等的私隱度較高的平台，只供取得連結

的指定群體觀看及分享，以保障兒童的私隱。

LoveKid.hk ©  2026 Child Evangelism Fellowship (H.K.) Limited. All Rights Reserved.



奉獻支持及使用登記
使用本輯教材的登記程序如下：

✓ 填寫網上表格：

cef.org.hk/vbs2026

✓ 獲取授權通知及下載連結：

填妥表格後，透過 WhatsApp 收到通知

✓ 最新資訊：

教材如有重要更新，透過 WhatsApp 通知

(+852) 9085 5241

請截圖銀行確認過賬的版面，透過 WhatsApp 傳送給我們，以便寄回奉獻收據。

《VBS 兒童聖經班》免費供教會、學校、機構

教導兒童，認識福音；所需開支，全賴信徒愛心

奉獻支持：

✓ 本輯教材成本*

(電子教材、詩歌及動畫影片)
*不包含手工印刷及包裝的成本

約 HK$700,000-

✓ 奉獻方法：

cef.org.hk/donation
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注意：請將 PPTX 檔案

轉存為 PDF 才進行列印

預設尺寸為 A4



主題簡介

《極限運動 Power Up 》是「VBS兒童暑期聖經班（cef.org.hk/vbs）」系列之一，旨在

讓兒童透過扮演極限運動員，靠神 Power Up，不怕失敗多作嘗試，建立勇敢、堅毅的態

度，突破自己的限制，專一跟從神——我們的生命教練，並享受與祂親近。得着這上好

的福份後，也幫助別人相信耶穌為救主。
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教材套簡介
登記索取免費教材：cef.org.hk/vbs2026

小學級及幼稚級教材套

Google Drive

宣傳及籌備資源套

✓ 宣傳影片、橫額、海報、單張範本

✓ 報名表、勤到表、決志卡、畢業證書

✓ DIY 圖庫Google Drive

✓ 每天課程（All-in-one）PowerPoint：

 聖經課課文及圖片

 活動內容

教學影片

✓ 聖經課動畫影片（每集長約 10 mins）[粵/華語]

✓ 主題曲影片（舞動版、歌詞版）[粵語]

 手工圖紙

 工作紙

聖經課動畫及主題曲影片

將於2026年6月16日免費發送

網上互動遊戲

lovekid.hk/vbs/vbs2026
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主題活動 聖經課 主要經文 金句

第１天 自由潛水 乃縵嘗試得真神醫治 王下 5:1-16 腓 4:13

第２天 街舞 以利亞勇敢為神爭戰 王上 18 申 31:8

第３天 野外攀石 耶穌堅毅不屈勝過試探 太 4、路 22 詩 119:11

第４天 衝浪 彼得履海突破個人成長 太 14、16 林後 5:17

第５天 滑翔傘 馬利亞專注親近主耶穌 路 10:38-42 詩 73:25

每天活動建議：

(共 120 mins) 20mins     團體遊戲

10mins     應用活動

10mins     工作紙

20mins     手工
自選內容

核心內容

5 mins     歡迎及宣言

10 mins     主題曲

15 mins     主題活動

25 mins     聖經課 + 溫習Q&A

  5 mins     金句

小學級課程大綱
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小學級手工簡介
登記索取免費教材：cef.org.hk/vbs2026

預備手工材料的方法（２選１）：

a) 自行列印

手工圖紙的電子檔案見於「小學級教材套」內；另自行收集材料

b) 訂購「手工材料包」

訂購及發售日期等詳情見本團網站（數量有限，售完即止）

a) 可選擇 自行列印小學級手工

訂購「手工材料包」

✓ 材料包內的圖紙經特別加工，

輕輕一按即可使用，無需剪裁

✓ 附上相關手工材料的小配件，

如：膠珠、手工飲管等

✓ 每包５天５人份量

b) 全彩圖卡 無需剪裁



LoveKid.hk ©  2026 Child Evangelism Fellowship (H.K.) Limited. All Rights Reserved.

小學級手工簡介
登記索取免費教材：cef.org.hk/vbs2026

訂購「手工材料包」

第２天 街舞第１天 自由潛水

訂購方法

✓ 訂購及發售日期等詳情見本團

網站 cef.org.hk/vbs2026

✓ 數量有限，售完即止

全彩圖卡 無需剪裁

手工材料包內容

✓ 每包５天５人份量

✓ 材料包內的圖卡經特別加工，

輕輕一按即可使用，無需剪裁

✓ 附上相關手工材料的小配件*，如：

膠珠、手工飲管等

* 備註：第１天手工需自行預備水樽

                    第２天手工圖紙為方便摺疊

                    設計較為輕薄
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小學級手工簡介
登記索取免費教材：cef.org.hk/vbs2026

第５天 滑翔傘第３天 野外攀石 第４天 衝浪
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主題活動 聖經課 主要經文 金句

第１天 自由潛水 乃縵嘗試得真神醫治 王下 5:1-16 腓 4:13

第２天 街舞 以利亞勇敢為神爭戰 王上 18 路 8:50上

第３天 野外攀石 耶穌堅毅不屈勝過試探 路 22 詩 119:11

第４天 衝浪 彼得履海突破個人成長 太 14、16 林後 5:17上

第５天 滑翔傘 馬利亞專注親近主耶穌 路 10:38-42 雅 4:8

每天活動建議：

(共 120 mins) 20mins     應用遊戲

  5 mins     回應詩歌

10mins     工作紙

20mins     手工
自選內容

核心內容

5 mins     歡迎及宣言

  5 mins     主題曲

20 mins     主題活動 + 唸兒歌 + 禱告

25 mins     聖經課 + 溫習Q&A

10 mins     金句

幼稚級課程大綱
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幼稚級手工簡介
登記索取免費教材：cef.org.hk/vbs2026

a) 可選擇 自行列印幼稚級手工

訂購「手工材料包」

✓ 材料包內的圖紙經特別加工，

輕輕一按即可使用，無需剪裁

✓ 「填色背景圖卡」配搭「彩色

人物圖卡」

✓ 每包５天５人份量

預備手工材料的方法（２選１）：

a) 自行列印

手工圖紙的電子檔案見於「幼稚級教材套」內

b) 訂購「手工材料包」

訂購及發售日期等詳情見本團網站（數量有限，售完即止）

b) 特製圖卡 無需剪裁
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幼稚級手工簡介
登記索取免費教材：cef.org.hk/vbs2026

訂購「手工材料包」

第２天 以利亞戰假先知第１天 乃縵得醫治

訂購方法

✓ 訂購及發售日期等詳情見本團

網站 cef.org.hk/vbs2026

✓ 數量有限，售完即止

特製圖卡 無需剪裁

手工材料包內容

✓ 每包５天５人份量

✓ 彩色人物圖卡可作角色扮演

✓ 黑白場景圖卡可作填色遊戲

✓ 所有圖卡經特別加工，

輕輕一按即可使用，無需剪裁
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幼稚級手工簡介
登記索取免費教材：cef.org.hk/vbs2026

第５天 馬大與馬利亞第３天 耶穌在客西馬尼園 第４天 耶穌在海上行走



LoveKid.hk ©  2026 Child Evangelism Fellowship (H.K.) Limited. All Rights Reserved.

聖經課使用説明
每課內容皆兼顧「未信主」及「已信主」兒童，並加入

「福音信息」及「屬靈成長教導」，以「信息符號」來提示講者：

溫習福音信息

✓ 教導「未信主兒童」重溫福音信息：

 神愛人

 罪的結果

 救主耶穌——唯一得救的方法

屬靈成長教導

✓ 教導「已信主兒童」認識屬靈真理，

教導和鼓勵他們實踐。

救主耶穌——唯一得救的方法

✓ 耶穌是神的獨生子，祂沒有罪

✓ 祂替世人的罪受死、埋葬、復活

（哥林多前書 15:3-4）

✓ 祂是救主，信者得永生

（約翰福音 3:16下）

神愛人

✓ 神是創造主——祂創造你

✓ 神是聖潔——沒有罪

✓ 神愛世人（約翰福音 3:16上）

罪的結果

✓ 世人都犯了罪（羅馬書 3:23）

✓ 罪的定義和例子

✓ 罪的刑罰是死——永遠與神分隔

（羅馬書 6:23）

呼召——接受耶穌為救主

✓ 承認自己有罪

✓ 相信耶穌是神的獨生子，替你的罪受死和復活

✓ 決志跟從救主耶穌而活

✓ 成為神的兒女（約翰福音 1:12）

呼召後，請與決志者進行
陪談，詳見陪談步驟。
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決志陪談指引

4. 陪談時必須帶備
《聖經》１本（導師向兒童講解用）

福音單張或小冊子（按級別、語言）

決志卡

兒童栽培課程或《兒童聖經》

兒童聚會單張及家長信

3. 陪談員須知
在聖經課進行期間，留心講員的信息

和兒童的情況

依靠聖靈，不要強迫兒童決志

熟悉和運用神的話語——《聖經》

善用陪談步驟中的問題去了解兒童對

福音內容的認識

2. 陪談的目的
兒童能清楚今天的決定

作決志禱告

得着得救確據

知道（屬靈生命）如何成長

讓兒童清楚福音信息

給兒童決志的機會，作重要的決定

讓陪談員知道兒童的情況

1. 甚麼是陪談
再一次呼召／宣講

信仰難題辯論／解答

關顧／閒談

課後，兒童告訴導師他想接受耶穌基督作他的主和救主，

導師有責任簡單而透徹地指導他。
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決志陪談步驟

2. 溫習福音信息 （福音單張）
 罪是甚麼？（想、説、做了神不喜悦的事）

 罪的結果？（罪的工價乃是死（羅馬書 6:23）；

與神永遠分開）

 你想求神原諒你所犯的罪嗎？（願意）

 唯有誰可以救你離開罪？（耶穌）

 耶穌是誰？（神的獨生子）

 耶穌替你的罪作了甚麼？（基督照聖經所説，為

我們的罪死了，而且埋葬了；又照聖經所説，第

三天復活了（哥林多前書 15:3-4））

4. 得救確據和成長方法
 重讀呼召經文（肯定神兒女的身份，神永遠與你

一起（希伯來書 13:5））

 主耶穌會幫助你拒絕罪。若你再犯罪，你可以求

神原諒和幫助你改過（約翰一書 1:9）

 成長的方法：天天禱告、常常讀經、返教會、作

見證

 簽寫決志卡，派發單張等

1. 釐清兒童來的目的
 你為甚麼要來這裏等我？（想信耶穌）

 你為何要信耶穌？你曾決志信耶穌嗎？（若兒童

曾決志，請給他重溫得救確據和成長方法，不用

再次決志）

3. 決志禱告
 請你讀出經文（當日聖經課的呼召經文）。（經

文包括的元素：你的決定——相信；神對你的應

許——神的兒女）

 請你以禱告，向神講出你的決定：

✓ 承認自己有罪

✓ 相信耶穌是神的獨生子，替你所犯的罪受

死和復活

✓ 決志跟從救主耶穌而活

課後，兒童告訴導師他想接受耶穌基督作他的主和救主，

導師有責任簡單而透徹地指導他。



幼稚級 Day 1
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《極限運動 Power Up》是「VBS兒童暑期聖經班（cef.org.hk/vbs）」

系列之一，旨在讓兒童透過扮演極限運動員，靠神 Power up，不怕失敗

多作嘗試，建立勇敢、堅毅的態度，突破自己的限制，專一跟從神——

我們的生命教練，並享受與祂親近，得着這上好的福份，幫助別人相信

耶穌為救主。

主題簡介
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宣言
腓立比書 4章 13節

1. 宣言
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我靠着那加給我力量的，

凡事都能作。

腓立比書 4章 13節

1. 宣言
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1. 宣言

宣言背誦建議

請導師按幼兒的能力，每天增加經文背誦，例如：

經文

第１天 我靠着那加給我力量的，

第２天 凡事都能作。

第３天 整句背誦

第４天 [經文出處] 腓立比書4章13節

第５天 整句背誦 + 經文出處
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2. 主題曲

曲、詞：蘇浩恩

編曲：Yoko Yung

主題曲
《 極限運動 Power Up 》
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2. 主題曲

《 極限運動 Power Up 》

盡力去做每段路程不要放棄

信靠順服跟主心意勇敢一試

突破恐懼衝破障礙脫穎而出

Power Up 靠主力量我定能得勝

1/2
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2. 主題曲

《 極限運動 Power Up 》
2/2

多讀經靠主話語面對試探

常禱告與主親近訴說心事

每一天跟主腳步作好見證

Power Up 靠主力量我定能做到



Freediving

3. 主題活動

LoveKid.hk ©  2026 Child Evangelism Fellowship (H.K.) Limited. All Rights Reserved.

自由潛水
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3. 主題活動
歡迎參加《極限運動 Power Up》的主題活動，神加你能力作

極限運動員，你要持續地接受多項訓練及挑戰，發揮你的潛能。

讓我為你們介紹第１天的極限運動訓練：

Bulu Bulu！自由潛水員不用帶氧氣瓶，只憋一口氣，就能潛進

大海裏。想當自由潛水員的話，要先學憋氣，還要找可靠的小

夥伴一起，水裏説話聽不見，得用不同的手勢交流。剛開始學

可能會覺得有點難，但只要聽從教練的話，大膽去嘗試，慢慢

就會發現，自己也能像魚一樣，在水裏自由自在地游來遊去，

看海洋生物啦！

各位極限運動員，想成為自由潛水員之前，請先通過３項極限

小測試。小測試即將開始，請穿上基本裝備，然後接受挑戰吧！

自由潛水

推薦短片
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自由潛水
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3. 主題活動

基本裝備

腳蹼面鏡與吸管 安全掛繩潛水衣

考考你 安全掛繩的作用？（答案：連接潛水員與引導繩能保障生命）
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3. 主題活動

呼吸練習

測試１
自由潛水員需要嘗試至少90秒的憋氣。現在一起來練習
呼吸：我會以數數，1個數字代表1秒，開始。

呼氣吸氣 憋氣
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尋找夥伴

測試２ 請圈出 圖片中 5 位潛水夥伴！
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尋找夥伴

測試２ 請圈出 圖片中 5 位潛水夥伴！

答案
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3. 主題活動

溝通手勢

測試３
自由潛水員在水下是靠手勢與夥伴溝通，請一起做６個
常用的手勢，看看各位極限運動員能夠記得多少。

危險臨近你好嗎？ 遇上問題
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3. 主題活動

溝通手勢

測試３
自由潛水員在水下是靠手勢與夥伴溝通，請一起做６個
常用的手勢，看看各位極限運動員能夠記得多少。

我們一起停止 不太好
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3. 主題活動

溝通手勢

測試３ 哪個手勢代表「遇上問題」？

Ｂ ＣＡ
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3. 主題活動

溝通手勢

測試３ 哪個手勢代表「遇上問題」？

Ｂ ＣＡ

答案
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3. 主題活動

溝通手勢

測試３ 哪個手勢代表「我們一起」？

Ｂ ＣＡ
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3. 主題活動

溝通手勢

測試３ 哪個手勢代表「我們一起」？

Ｂ ＣＡ

答案
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3. 主題活動

測試３
鯊魚來了！各位極限運動員，你能夠一邊憋氣，一邊做
出以下２個手勢嗎？

緊急狀況

２１

我們一起遇上問題



3. 主題活動
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Power-Up

各位極限運動員，你要Power up

玩自由潛水，先要聽從教練的指示，正確

又安全地玩水，多嘗試做親水的練習，學

會游泳再嘗試。

神——我們的生命教練，在《聖經》記錄

了患病的乃縵，尋求治病的正確方法，他

努力嘗試，你猜他得到醫治嗎？
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4. 唸兒歌

唸兒歌
《 天父為我加油》
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4. 唸兒歌

One two  One two three

天父陪我 拍拍手

天天加力 走一走

時時安心 加足油

《 天父為我加油》
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4. 唸兒歌

One two  One two three

天父陪我 拍拍手

天天加力 走一走

時時安心 加足油

點頭２下

蹲下來雙腳跳１下

雙手拍２下

原地踏步2下

請配合動作

一起唸兒歌，

幫助幼兒投

入和背誦。
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5. 禱告

禱告
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5. 禱告

親愛的天父，

謝謝祢看顧我們，

給我們聖經認識祢。

奉主耶穌名求，阿們。
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6. 聖經課

聖經課
乃縵嘗試得真神醫治

列王紀下 5章 1-16節
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6. 聖經課
聖經課大綱

教導目標
未信主兒童：你要相信真神，重獲新生，與神和好

已信主兒童：神必加力量給你，為祂作美好的見證，引領人相信祂

引言 你想玩自由潛水，先要聽從教練的指示，正確又安全地玩水，多嘗試做親水的練習，學會游泳再嘗試

情節

1. 亞蘭將軍乃縵患了痳瘋病 (列王紀下 5:1)

2. 一個以色列女孩被擄到乃縵家做僕人 (列王紀下 5:2)

3. 女孩告訴乃縵妻子，以色列中有一位先知可以把他治好 (列王紀下 5:3)

4. 乃縵將女孩的話稟告亞蘭王，王派遣乃縵去以色列求醫；

以色列王卻誤會亞蘭王的書信 (列王紀下 5:4-7)

5. 先知以利沙得知此事，派人接待乃縵 (列王紀下 5:8)

6. 乃縵到以利沙家，以利沙派遣僕人給乃縵指示 (列王紀下 5:9-10)

7. 以利沙僕人吩咐乃縵往約旦河沐浴７次，即可痊癒。

乃縵視之為辱，老羞成怒 (列王紀下 5:10-12)

8. 乃縵僕人勸他聽從指示前往沐浴 (列王紀下 5:13)

高潮 9. 乃縵聽從神，結果得醫治 (列王紀下 5:14) 

結語
10. 乃縵承認神是真的 (列王紀下 5:15)

乃縵送禮物給以利沙，以利沙卻推辭 (列王紀下 5:16)

呼召 11. 信子的人有永生 (約翰福音3:36上)

《乃縵嘗試得真神醫治》    經文：列王紀下 5章 1-16節 金句：腓立比書 4:13

情節中的「信息符號」是指示講者在

適合位置加入福音信息或屬靈成長教

導的地方。請參考「使用説明」。
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6. 聖經課
聖經課課文

《乃縵嘗試得真神醫治》    經文：列王紀下 5章 1-16節 金句：腓立比書 4:13

引言

你想玩自由潛水，先要聽從教練的指示，正確又安全地玩水，多嘗試做親水的練習，學會游泳再

嘗試。《聖經》是神的説話，記錄了患病的乃縵，尋求治病的正確方法，他努力嘗試，你猜他得

到醫治嗎？

兒童體驗潛水必須年滿10歲，

未滿18歲需有法定監護人同

意。

情節

乃縵是亞蘭國（即現今敘利亞）的大將軍，他常打勝仗，得亞蘭王賞賜財寶，生活富足，可是他

患上了痳瘋病，皮膚出疹，身體漸漸麻木變形，又會傳染別人。（ 視覺活動）乃縵和家人擔心

又害怕，試過不同的治病方法都無效，病得越來越嚴重啊！

視覺活動：幼兒觀察圖中乃

縵的身體，説出他的心情

投影片  55

投影片  56
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我們都有比痳瘋病更嚴重的問題，就是犯罪，例如：搶玩具、驕傲……這些都是神不喜歡的事。犯

罪的後果非常嚴重，不但傷害自己和別人，更要與神永遠分開。《聖經》説：「……各人遍行己

路……」（以賽亞書 53:6上）（ 展示經文）喜愛按照自己的想法去做，不聽從神，卻無法解決，

這是可怕的問題。

乃縵的痳瘋病越來越嚴重，卻無法解決。

乃縵的妻子很憂慮，正在打掃的小女僕看見，她是乃縵從以色列擄來的。小女僕相信真神會透過

先知以利沙醫治乃縵，因為神曾使用以利沙治好了死去的孩童。她鼓起勇氣去找乃縵的妻子，這

是神的安排，因為神愛乃縵，並關心乃縵。

獨一的真神也愛你，關心你。祂創造世界，更知道你的一切，包括你的名字、喜好。祂是聖潔完

全的，而且永遠不變。神説：：「我以永遠的愛愛你……」（耶利米書 31:3下）（ 展示經文）

祂看顧你，希望將來與你一起住在天堂。

福音信息：罪

福音信息：神愛人

投影片  60

投影片  61

6. 聖經課

投影片  59

投影片  58投影片  57
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神看顧乃縵，所以安排小女孩到他家中作僕人，希望乃縵認識祂，得醫治。（ 聽覺活動）小女

孩真誠地向乃縵的妻子説：「撒瑪利亞的先知以利沙，一定能治好主人的痲瘋病。」小女孩為神

作見證，向別人説出神曾做過的事。她告訴乃縵的妻子，神能治好乃縵的痲瘋病。

聽覺活動：導師聲演小女

孩説話

如果你已接受耶穌為救主，你可以為神作見證，將耶穌愛你、幫忙你的事告訴家人、朋友、同學，

你可以説：「耶穌愛你。」讓他們都有機會接受耶穌為救主。《聖經》説：「我靠着那加給我力

量的，凡事都能作。」（腓立比書 4:13）（ 展示經文）( 唱詩歌）神答應必加力量給你，讓

你為祂作好見證。

建議加入唱詩歌《極限運

動 Power Up 》

小女孩為神作見證，告訴乃縵的妻子，神能治好乃縵的痲瘋病。

乃縵的妻子聽到很開心，馬上告訴乃縵。他去找亞蘭王，王説：「你去吧！我會寫信給以色列

王。」乃縵帶着信、僕人和很多的禮物，有金子、銀子、衣服十套，坐馬車去以色列的首都撒瑪

利亞。

屬靈成長教導 投影片  62

投影片  63

6. 聖經課
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乃縵終於到了王宮，把信交給以色列王。他看到信：「你要治好乃縵的大痳瘋。」以色列王十

分驚恐，心想：「我豈是神，怎能治好痳瘋病呢？慘了！亞蘭王只是想找借口來攻打我。」王

悲痛絕望，撕裂衣服。

以利沙派人去見王，説：「你為甚麼撕裂衣服呢？叫那人到我家，他就知道以色列中有真神的

先知。」王轉告乃縵，乃縵急忙坐馬車趕到以利沙的屋門外，作為大將軍的乃縵滿以為以利沙

會出來迎接，熱心為尊貴的他治病。

乃縵命令僕人拿出貴重的禮物，預備送給以利沙，（ 觸覺活動）但以利沙沒有出來，只叫僕

人跟乃縵説：「去約但河洗澡七次，你的痳瘋病就得醫治。」乃縵發怒説：「我以為以利沙會

出來，向神禱告，動手醫治我的病。現在竟然叫我到那條髒河洗澡？我們亞蘭國的河不比它更

好嗎？」他不相信洗澡能治病，就生氣地走了。他想用自己的方法，但只有按照神的話去做，

才會真正得醫治。

觸覺活動：幼兒觸摸仿造

珠寶

投影片  64

投影片  66

投影片  65

6. 聖經課



LoveKid.hk ©  2026 Child Evangelism Fellowship (H.K.) Limited. All Rights Reserved.

同樣，只有神的方法才能使你從罪裏得救，就是相信神差派來的獨生兒子——耶穌，他降生到世

上，為你的罪死在十字架上，流出寶血。《聖經》説：「……他兒子耶穌的血也洗淨我們一切的

罪。」（約翰一書 1:7下）（ 展示經文）耶穌死後三天復活，你要相信真神，與神和好，接受

耶穌為救主是你從罪裏得救的唯一方法。

乃縵要按照神的方法去做，才會真正得醫治，他卻不願嘗試。

乃縵的僕人勸告他説：「如果先知叫你做大事，你會去做嗎？現在只是叫你去洗澡，為甚麼不試

試呢？」乃縵很想得醫治，看着自己身上的爛肉，最終決定試試以利沙的方法，到約但河去。

他脱下衣服，走入河中，浸在水裏洗澡。（ 動覺活動）他浸了一次、兩次、三次，看看爛肉有

沒有好轉；再浸四次、五次、六次，希望爛肉減少，可是沒有呢！不過，先知説要洗澡多少次？

七次！僕人緊張地看着乃縵在約但河裏浸第七次。

動覺活動：幼兒一起扮演

乃縵洗澡

福音信息：救主耶穌
投影片  68
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6. 聖經課

投影片  69
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高潮

從水裏上來時，乃縵看見爛肉消失了，皮膚竟然復原，變得潔白嫩滑，僕人大聲歡呼！誰治好乃

縵的痳瘋病？是神！他嘗試聽從真神的方法，結果痳瘋病得醫治！

結語

乃縵回去向以利沙説：「現在我才知道，除了以色列之外，天下沒有神。」當他送上謝禮，以利

沙不接受，説：「這是神的功勞。」

神是你和我的生命教練，只要你聽從祂的話，祂必加力量給你，像小女孩那樣，為祂作美好的見

證，幫助乃縵相信真神，恢復與神和好的關係。

你想與神和好嗎？（舉起《聖經》）《聖經》説：「信子的人有永生……」（約翰福音 3:36上）

（ 展示經文）只要你相信耶穌是神的兒子，接受祂為你的罪死、復活，就可得着永生，與神和

好。

請低下頭，閉上眼睛。如果你願意承認自己的罪，接受主耶穌為救主，請你舉手。（ 停一停，

等候回應）你可以張開眼睛了。如果你剛才舉手，請在指定地點來見我，我們一起看看神的話，

幫助你得着永生。

福音信息：呼召

6. 聖經課
投影片  71

呼召兒童接受耶穌，務必清

楚告訴兒童在指定的地方見

你，並進行陪談。請參考

「使用説明」內的「陪談指

引」。
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6. 聖經課

聖經課

乃縵嘗試得真神醫治
列王紀下 5章 1-16節
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6. 聖經課
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各人遍行己路……

以賽亞書 53章 6節上

LoveKid.hk ©  2026 Child Evangelism Fellowship (H.K.) Limited. All Rights Reserved.

福音信息：罪
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我以永遠的愛愛你……

耶利米書 31章 3節下
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福音信息：神愛人



LoveKid.hk ©  2026 Child Evangelism Fellowship (H.K.) Limited. All Rights Reserved.

屬靈成長教導

我靠着那加給我力量的，

凡事都能作。

腓立比書 4章 13節
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屬靈成長教導

我靠着那加給我力量的，

凡事都能作。

腓立比書 4章 13節
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福音信息：救主耶穌

他兒子耶穌的血也洗淨

我們一切的罪。

約翰一書 1章 7節下
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信子的人有永生……

約翰福音 3章 36節上

福音信息：呼召
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7. 溫習Q&A

溫習Q&A
乃縵嘗試得真神醫治

列王紀下 5章 1-16節
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7. 溫習Q&A

亞蘭國乃縵將軍患上甚

麼病？

聖經課內容

Ｂ ＣＡ

Question

01

痳瘋 感冒腸炎
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7. 溫習Q&A

Ｂ ＣＡ

Question

01

痳瘋 感冒腸炎

亞蘭國乃縵將軍患上甚

麼病？

答案

聖經課內容
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7. 溫習Q&A

乃縵的妻子很憂慮，小

女僕説誰可以醫好乃縵？

Ｂ ＣＡ

Question

02

先知
以利亞

先知
以賽亞

先知
以利沙

聖經課內容
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7. 溫習Q&A

Ｂ ＣＡ

Question

02

答案

乃縵的妻子很憂慮，小

女僕説誰可以醫好乃縵？

先知
以利亞

先知
以利沙

聖經課內容

先知
以賽亞



LoveKid.hk ©  2026 Child Evangelism Fellowship (H.K.) Limited. All Rights Reserved.

7. 溫習Q&A

Ｂ ＣＡ

Question

03

平靜 驚恐開心

聖經課內容

乃縵帶亞蘭王的書信去

求醫，以色列王為何要

撕裂衣服？
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7. 溫習Q&A

乃縵帶亞蘭王的書信去

求醫，以色列王為何要

撕裂衣服？

Ｂ ＣＡ

Question

03

平靜 驚恐開心

答案

聖經課內容
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7. 溫習Q&A

Ｂ ＣＡ

Question

04

洗澡７次 大叫７次刷牙７次

聖經課內容

先知以利沙派人接待乃

縵，要他去約旦河做甚

麼事情？
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7. 溫習Q&A

Ｂ ＣＡ

Question

04

洗澡７次 大叫７次刷牙７次

答案

聖經課內容

先知以利沙派人接待乃

縵，要他去約旦河做甚

麼事情？
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7. 溫習Q&A

Ｂ ＣＡ

Question

05

怕河水髒 不相信神不想洗澡

聖經課內容

為甚麼乃縵發怒，不願

意按照先知以利沙的指

示去洗澡，因他……
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7. 溫習Q&A

Ｂ ＣＡ

Question

05

怕河水髒 不相信神不想洗澡

答案

聖經課內容

為甚麼乃縵發怒，不願

意按照先知以利沙的指

示去洗澡，因他……
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7. 溫習Q&A

乃縵嘗試聽從真神的方

法，結果痳瘋病怎樣？

Ｂ ＣＡ

Question

06

皮膚紅腫 皮膚壞死皮膚復原

聖經課內容
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7. 溫習Q&A

乃縵嘗試聽從真神的方

法，結果痳瘋病怎樣？

Ｂ ＣＡ

Question

06

皮膚紅腫 皮膚壞死皮膚復原

答案

聖經課內容
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7. 溫習Q&A

神恨惡罪，不喜歡人犯

罪，以下哪些是罪？

Ｂ ＣＡ

Question

07
救恩真理

游泳、
踢足球

禱告、
唱詩歌

驕傲、
搶玩具
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7. 溫習Q&A

神恨惡罪，不喜歡人犯

罪，以下哪些是罪？

Ｂ ＣＡ

Question

07

答案

救恩真理

游泳、
踢足球

禱告、
唱詩歌

驕傲、
搶玩具
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7. 溫習Q&A

罪令神與人的關係出現

了甚麼變化？

Ｂ ＣＡ

Question

08
救恩真理

永遠分開 相親相愛常常見面
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7. 溫習Q&A

罪令神與人的關係出現

了甚麼變化？

Ｂ ＣＡ

Question

08
救恩真理

永遠分開 相親相愛常常見面

答案
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7. 溫習Q&A

Ｂ ＣＡ

Question

09

看到的 未去過的不知的

作見證的意思是將甚麼事情説出來？

將自己……

生命實踐
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7. 溫習Q&A

作見證的意思是將甚麼事情説出來？

將自己……

Ｂ ＣＡ

Question

09
生命實踐

看到的 未去過的不知的

答案
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7. 溫習Q&A

Ｂ ＣＡ

Question

10

為神作見證，就是將神幫助你的事

告訴別人，請選出正確的行動。

生命實踐

我做錯事
不肯承認

我禱告後不怕
因為耶穌幫我

我獨自玩耍
不理其他人



LoveKid.hk ©  2026 Child Evangelism Fellowship (H.K.) Limited. All Rights Reserved.

7. 溫習Q&A

Ｂ ＣＡ

Question

10

為神作見證，就是將神幫助你的事

告訴別人，請選出正確的行動。

生命實踐

我做錯事
不肯承認

我禱告後不怕
因為耶穌幫我

我獨自玩耍
不理其他人

答案
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8. 聖經金句

聖經金句
腓立比書 4章 13節
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我靠着那加給我力量的，

凡事都能作。

腓立比書 4章 13節
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8. 聖經金句

我靠着那加給我力量的，凡事都能作。

腓立比書 4章 13節

1. 字詞解釋

✓ 靠：倚傍、依賴

✓ 那：是指耶穌基督——神的兒子

✓ 凡事：任何處境

✓ 做：得勝、堅持

2. 整句解釋

我靠着耶穌基督加給我的力量，我都能得勝任何處境，並堅持到底。

3. 應用

⚫ 未信主的兒童：只要你與神和好，主耶穌給你力量。

⚫ 已信主的兒童：你可以向主耶穌祈求，加力量給你，為祂作好見證。

金句課文
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8. 聖經金句
4. 背誦（遊戲名稱：運動任務——潛水裝備）

道具：

方法：  導師示範誦讀金句後，全班一起讀一次（經文出處→金句→經文出處）

 抽出一張自由潛水裝備圖卡，寫上指定動作，運動任務是要模擬配戴自由潛水裝備

的動作，讀金句。

⚫ 動作如下：

⚫ 潛水面鏡：雙手拿着「面鏡」套在眼前

⚫ 呼吸管：拿起「吸管」放在咀旁

⚫ 長蛙鞋：(坐下進行)「蛙鞋」套入腳

⚫ 防寒衣：拉上「防寒衣」的鏈子

⚫ 配重腰帶：插入「腰帶」

⚫ 潛水錶：扣上「錶」帶

⚫ 增加難度：由慢至快速度進行

⚫ 建議：請按幼兒能力，每天加長背誦經文，方法如下：

 第1天腓立比書4章13節 我靠着那加給我力量的

 第2天 +凡事都能作

 第3天全句

 第4天 +經文出處

 第5天溫習

 金句圖片或金句投影片

 自由潛水裝備圖卡６張

投影片  98



聖經金句：潛水裝備

配重腰帶 潛水錶防寒衣

呼吸管 長蛙鞋潛水面鏡

插入腰帶 扣上錶帶拉上防寒衣的鏈子

拿起吸管放在咀旁 (坐下進行) 蛙鞋套入腳雙手拿着面鏡套在眼前
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9. 應用遊戲

應用遊戲
海底潛水救魚
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1. 場地及指引

 各天場地不變，並預先貼上起點及終點的地線；

 將幼兒分為固定的組別（約８人為１組，如超過人數，分組以便控制時間），每組排成

一行直線；

 每天進行遊戲前，要示範玩法；

 每組派出１位幼兒輪候前進，直至該組組員完成任務，讓幼兒透過身體動作體驗信仰原

則，並在遊戲中建立信心與團隊精神。

2. 活動目標

神必加力量給我，為祂作好見證

3. 活動道具／設備（每組１套）

 大紙箱作「海底隧道」２個

 大紙球魚１個

 A4紙箱３個作「醫治地帶」

 宣告牌

應用活動

9. 應用遊戲

投影片  102 投影片  103
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繞行「醫治地帶」
一圈後，放回魚

起點 拾起「魚」 宣告牌爬過「海底隧道」排隊 終點

4. 介紹

 各位，今天我們要模擬到海底探險——潛水尋寶闖關，尋找耶穌給我們的力量寶物！

5. 玩法

 你要扮潛水員去救助小魚，以信心爬過「海底隧道」，以愛心救起受傷的魚，快速繞過「醫治地帶」，

放魚回家去。

 當你到達終點，游泳到「見證島」與老師擊掌，一起讀出宣告牌：「耶穌給我力量做好孩子！」

 遊戲期間，播放詩歌：主題曲《 極限運動 Power Up》。

9. 應用遊戲
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應用遊戲：終點牌

終點

見證島
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應用遊戲：宣告牌

宣告牌

耶穌給我力量

做好孩子！
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10. 回應詩

曲、詞：蘇浩恩

編曲：Yoko Yung

回應詩
《 極限運動 Power Up 》
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《 極限運動 Power Up 》

盡力去做每段路程不要放棄

信靠順服跟主心意勇敢一試

突破恐懼衝破障礙脫穎而出

Power Up 靠主力量我定能得勝

1/2

10. 回應詩
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《 極限運動 Power Up 》
2/2

多讀經靠主話語面對試探

常禱告與主親近訴說心事

每一天跟主腳步作好見證

Power Up 靠主力量我定能做到

10. 回應詩
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11. 工作紙

工作紙
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聖經課工作紙 (Day 1)

乃縵嘗試得真神醫治，恢復與神和好的關係。請按照事件的次序，畫出乃縵的表情，提

醒自己要相信神，為祂作好見證。（畫表情：憂愁          憤怒          驚喜          開心           ）

聖經課工作紙
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應用工作紙 (Day 1)

神為你所做的事，你願意告訴別人，為祂作好見證嗎？請在圓框 內畫上眼睛。

耶穌醫治
了我。

耶穌聽我
禱告，幫助
了我。

耶穌教我要
愛人如己。 耶穌愛你!

耶穌給我力量
幫助你。

我原諒你，
因為耶穌也
原諒我。

禱告：主耶穌，請加力量給我，告訴別人關於你為我所做的事，我要為祢作美好的見證。奉主耶穌名求，阿們。

述説感恩 原諒別人扶助長者

邀請返教會 病得醫治分享食物

應用工作紙
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聖經課工作紙 (Day 1)

乃縵嘗試得真神醫治，恢復與神和好的關係。請按照事件的次序，畫出乃縵的表情，提

醒自己要相信神，為祂作好見證。（畫表情：憂愁          憤怒          驚喜          開心           ）

聖經課工作紙
答案
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應用工作紙 (Day 1)

神為你所做的事，你願意告訴別人，為祂作好見證嗎？請在圓框 內畫上眼睛。

耶穌醫治
了我。

耶穌聽我
禱告，幫助
了我。

耶穌教我要
愛人如己。 耶穌愛你!

耶穌給我力量
幫助你。

我原諒你，
因為耶穌也
原諒我。

禱告：主耶穌，請加力量給我，告訴別人關於你為我所做的事，我要為祢作美好的見證。奉主耶穌名求，阿們。

述説感恩 原諒別人扶助長者

邀請返教會 病得醫治分享食物

應用工作紙
答案
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12. 手工

乃縵得醫治

手工
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12. 手工

各位極限運動員，
一齊做手工，
重溫聖經故事。

乃縵說：「哈哈！

真神醫好了我的病，

唯有祂是真神。」

如你是乃縵得神的

醫治後會說甚麼？



人
物



場
景
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手工步驟（場景）
2) 將圖紙沿線摺起1) 剪出圖紙（可先填色）
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手工步驟（場景）
4) 完成圖3) 將圖紙 卡進
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手工步驟 (人物)
2) 將圖紙沿線剪一刀1) 剪出圖紙
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手工步驟 (人物)
3) 捲起圖紙，將 卡進 4) 完成圖

背面
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兒童崇拜免費資源

童來崇拜教材手冊童來崇拜聖經動畫

youtube.com/cefhongkong/playlists更多影片 立即瀏覽

cef.org.hk/lovekid
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宣教士故事Magic Show小朋友問信仰

節期資源詩歌敬拜品格故事

youtube.com/cefhongkong/playlists更多影片 立即瀏覽
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Training Express

自選到會．兒童導師培訓

歡迎教會邀請本團的教學團隊「到會」，

提供以下各專題課程 (每專題1.5-2小時)：

[專題Ａ]   向 i 世代兒童説聖經

[專題Ｂ]   玩出 Love Love 群體

[專題Ｃ]   成為孩子的情緒教練

[專題Ｄ]   認識兒童敬拜的基礎

[專題Ｅ]   贏在起跑線的佈道法

[專題Ｆ]   屬靈成長 Step by Step

[專題Ｇ]   兒主行政管理全攻略

[專題Ｈ]   課管小改變大改善

[專題Ｉ]   創意教學法多面體

[專題Ｊ]  兒童福音粉彩教與學

[專題Ｋ]  教導兒童認識宣教

[專題Ｌ]  帶領LoveKid 童來崇拜

[專題Ｖ]  帶領 VBS 暑期聖經班

cef.org.hk/tx詳情及報名：



LoveKid.hk ©  2026 Child Evangelism Fellowship (H.K.) Limited. All Rights Reserved.

《VBS 兒童聖經班》免費供教會、學校、機構

教導兒童，認識福音；所需開支，全賴信徒愛心

奉獻支持：

✓ 本輯教材成本*

(電子教材、詩歌及動畫影片)
*不包含手工材料成本

約 HK$700,000-

✓ 奉獻方法：

cef.org.hk/donation

(+852) 9085 5241

FPS ID : 2038776

請截圖銀行確認過賬的版面，透過 WhatsApp 或 Signal 傳送給我們，以便寄回奉獻收據。
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